చందొాదొరులకు మనని 
ఆర్యా, 


ఈగ ధ్య కాలంలో నూ్యూస్‌వి9ంట్‌ ధర విపరీతంగా పెరుగుచున్నది. న్యూస్‌ప్రింట్‌ కోటా 
“శ్రివాణి కీ లేదు. (పభుత్వ (పకటనలు (Advertisements) రావు. ఎప్పుడో సంవత్స'రానికొక 
పర్యాయం ముది)ంశో ప్ఫత్యేకసంచికలో తప్ప నెలవారీ సాధారణసంచికలలో అడ్వ ర్‌ మైజ్‌ మెంట్సొ 
లకు తి ఖనన. స్‌ న్న క్ష ర ఠి శ్‌ న 
నిపంచవు, సా నూన్య పాఠకులను ఆ ర్చి ంచడానికి అగ్జ నగ్న దృశ్యాలు కనిపించవు క 
సాహిత్యం ఉండదు, సినివాబొమ్మ లు కానరావు, ఎలో జర్నలిజం అసలే ఉండదు. ఇటువంటి 
పడకను ఈ కాలంలో నశపటం ఒక సాహసమే ఆయినప్ప టికీ భగవాన్‌ (శ్రీ) సత్యసాయిబాబా వారి 
మోద భారం వేసి నణపుతున్నా ను. “శ్రీ వాణి నా వాణే” అన్నారు గదా బాబాగారు. కనుక 
(శ్రీవాణి ఖాగేగులు వాశే వమూచుకుంటారనే నమ్మకంతో, విశ్వా సంతో, నిమి_త్తమాత)౦గా 
నడుపుతున్నాను. ' 


1985 సం. 1994 సం. 1995 సం. 
న్యూస(పింట్‌ డబల్‌ (కౌన్‌ రీము ఖరీదు రు. 0-00 రు. 160.00 రు, 220.00 
(శ్రీవాణి సం! చందా రు, 80-00 రు. 48-00 రు. 54-00 


)వాణి పారంభించిననాటినుండి నేటివరకు న్యూస్‌ (పంట్‌ "లేటు మూడు శెట్టుపెన పెరిగి 
నప్పటికీ, (శ్రీవాణి చందా మాతం రెండు కెట్లు కూడా పెంచకుండా నడుపుతూ వస్తున్నాం, 
1994 సం॥ కన్నా ఈ సంవత్సరం (పతి సంచికకు (ప్రతినెలా) రు, వ0౧౧/. లు అదనంగా నూన్‌ 
ప్పింటుకు చెచ్చించవలసీవస్తున్న ది. ఆయినప్ప టికీ శ్రీవాణి చందాను మరల సెంచదల్చ 
లేదు. 

సవృాదయునై న పాఠకులు మా ఈ యిబ్బందిని సహృదయంతో గమనించి, గుర్తించి, 
అవకాశం వున్నవారు తమ అధీనంలో నున్న (పకటనలు (AdVvertisements} కాంటాక్ట్‌ పద్దతి 
మాద (శ్రీవాణికి అందిం'చి, చేయూతనిచ్చి, పోోత్పహ్వించి చెందు పర్యాయములు రాష్ట్ర స్థాయిలో 
ఉత్తమ అవార్డులనందుకొనిన ఉ_త్తనశే)ణికి జెందిన “శవాణోకి అండగా నిలుస్తారని ఆశిస్తున్నాను, 
విశ్వ సస్తున్నాను, ధన్యవా దములు భవదీయ 


మ శక్‌ 


మూ ర్చి శ్రే టే 
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దక్కన్‌ 


శ్రైారత దేశ ప్వాతం్యత్య సంగామంలోను, 
ముఖ్యంగా నిజాం (పభువుల నిరంకుశ సాఅన (పతిఘట 
నోద్యమంలోనూ, నిర్భీకంగా పాల్గొని ధైర్యసాహ సము 
లను (ప్రదర్శించి నిజాయితీతో, నిస్వార్థంగా సేవల 
నొనర్చి (పజల మెస్సున్కు అభిమానాన్ని చూరగొనిన 
యువకిశోరం జమలాపురం. ఆతడు పేదల పెన్నిధి. 
నిజాం పీడిత (ప్రజానీక బాంధవుడు, మేరునగధీరత్వల్కి 
సంపూర్ణమైన ఆత్మవిశ్వాసం ' అచంచలమైన దీక్షా 
శత్సరత, నిర్భయత్వం మొదలైన ఉత్తమ లక్షణాలు 
మూర్తీభవించిన విగ్రహమే కేశవరావుగారు. 

శ్రీ జమలాపురం శేశవరావుగారు జాతీ యోద్యమ 
కొలంల్లో గాంధీజీ పిలుపునందుకొని, తాను చేస్తున్న 
ఉద్యోగాన్ని కొాలదన్ని, తనను. తాను (ప్రజాసేవకు 
అంకితం చేసుకొనిన త్యాగధనుడు (శ్రీ కేళశవరావుగారు. 

మహనీయుల చరితలు భావితరాలకు స్ఫూర్తి 
(పదాయకొలు. మహాత్ముల జీవితాలు, గుమ్మడిపాదు 
వంటివి... ఆ పొడు' పుట్టిన స్థలమునుండి తీగ చాలా 
దూరం (పాకిపోయి ఆప కాయలుకొస్తుంది. ఎందరికో 
ఆ కొయలనందిస్తుంది... * ఎందరో _ వాటిననుభవించి 
ఆనందిస్తారు. అ దే విధంగా 'మహసీయులుకూడా జన్మ 
విచ్చిన వారికన్నా, కట్టుకున్న వారికన్నా, కన్నవారి 
కన్నా ఇతరులకే ఎక్కువ గాఉపయోగపడుతారు. ఆంటే 
వారిలో ఈషణ్మా (తం స్వార్థం క నిపిషచదు. పరులకు 
సేవచేయటంలో నే సరమార్గమున్న దని భావిస్తుంటారు 
సమాజ (శ్రేయస్సే వారి జీవిత లక్ష్యం. 


థ్రీ 'కేశవరావుగారు ఒక సర్యాయం తన. పిల్ల భిన్న 
చూచిపోదామని ఇంటికివ స్తే వారి బావగారు వ్యంగ్యంగా 


“పిల్ల లకేరితెచ్చారు? బట్టలో ? బొమ్మలా? పు సకొలా?' 
Uae) Ci) pan.) జ శ 


జమలాపురం కేశవరా 


* లక్ష ణాలు, 





( 
భరద్వా జ్‌ 


ఆని అడుగగా “అవి శెస్తెనేగాని రావాలా ? లేకుంపే 
రాగూడదా ఏంటి ? అవున్సు నేనేం తేలేను పంచి ఇవ్వ 
లేను మనసులోని మమత, అభిమానాన్ని మాత మే 
పంచిస్తాను మనిషికి ఆప్యాయత అభిమానం ముఖ్యం 
కదా! ఆవి వెలలేని ఆభరణాలు, వాటిని ధరించాలి" 
అని కేశవరావు సమాధానం చెప్పారుట. వారి వేదనను 
అర్దం చేసుకుంటే బోధపడుతుంది మన కర రృవ్యం. వోరి 
ఆవేద నలో పాలుపంచుకుంటే కర్తవ్యోన్ము ఖులమవుతా౭. 

అయితే స్వాతంత్య సమరయోధుల మూగ బాధ 
సామాన్యులకు అర్థంకొదు. వారు వడిన వేదన, ఆనుభ 
వించిన ఆవేదన క బోధపడదు. వారి లక్ష్యం 
ఉన్నతంగా ఉంటుండి వారి ఆలోచన సంకుచితత్వ౦గా 
ఉండదు 'ఉదా త్తత, ఉదారత వారి ఆభరణాలు (పేమ 
కరుణ, దయ వారి సద్గుణాలు. వారు త్యాగరాజులు, 
భోగరాజులు కాదు. చారు కార్యశూరుల్టు వాక్‌ శూరులు 
గాదు. అందువలననే వారు ఆకుంఠితదీక్షతో ఆవి (శాంత 
పోరాటం కొనసాగించగలిగారు. 


తన పీర్ల లముందు ధనమునుగూర్చి గాని ధనికుల 
" వేషభాషలగూళ్చి గాని కేశవరావుగారు 
ఎప్పుడూ మాటాడేవారు కాదు తన విడలకు మంచి 
eg) | (a 

ఆటవస్తువులు _ అన్నీ లభం 
కావాలని (పతీ తండ్రీ కోరుకుంటాడు అయితే ' కేశవ 
రావుగారు తన కన్న బిడ్డల చిన్న్యకోరికను నెరవేర్చ 
లేకపోయిన నిర్భాగ్యుడని చాలామండికి తెలియదు. 
తన కుటుందిపోషణకోసం ఎవరినీ , యాచించలేదు 
అడ్డదారులు తొంక్కృలేదు. ఒకమారు. కు 
తన పిల్లవానికో బజారు వెళ్ళారు. " “నాన్నా! 
నాన్నా (ఆ బొమ్మ కొనాలి $”* అన్నాడు. ఆపిల వాడు 
లా +. 


దలకు ఆహారము, శ 


కష 


వెంటనే “ఆ బొమ్మ ఖరీదు ఎంత 2?” అని కొట్టువానిని 
అడుగగా “ఎంతండీ ! ధర సకన్‌! పన్నెండు 
రూపాయలే ! తీసుకోండి 1 * ఆన్నాడు షాపు యజమాని. 

“పన్నెండే కదా! అలపే ఒక సంవత్సరం. అన్ని 
రోజులు ఆగినా, అంత డబ్బు కూడుతుందో ! లేడో! 


అప్పుడే వచ్చి తీసుకుందాం” అని మనసులో అనుకుంటూ 


కేశవరావుగారు వెళ్ళిపోతుండగా, ఇంతలో వారికి 
పరిచయం ఉన్న వ్యక్తి వచ్చి “మీరు ఆ బొమ్మ ను 
తీసుకోండి 1 నేను డబ్బులు యిస్తాను * అని ఆంటాడు. 
అప్పుడు కేశవరాపుగారు ఉప్పల లేనిది ఎవరిదగ్గర ? 
అందరి దగ్గర ఉన్నవి. ఖర్చు పెట్టడానికే వెనక ముందు. 
అయినా ఆది మంచి బొమ్మ కదా! దాన్ని తీసుకొని 

వెళ్ళుతే మా పిల్లవాడు ఎన్ని రోజులు ఉంచుకాడో !' 
అనుకుంటూ వెళ్ళిపోతాడు. అంతేగాని తనకున్న ఆర్థిక 


యిబ్బందులను బయటపెట్టలేదు, కేశవరావుగోరు 
స్వాభిమానంగల వ్యక్తి 
అది వరంగల్‌ జిలా పలగుట [గామం ఆనాడు 
య ౧ ణ 


అక్కడ జరుగుతున్న సమావేశంలో శ్రీ) కోళ్లోబైి 
నారాయణజరావ్కు దాశరధి వారమావులై ' వరదాచార్య, 
తిరునగరి రామాంజనేయులు మొదలగు కవులు మరం 
దరో కళాకారులు సాల్గొనినారు ఆనాడు అక్కడ 
బురకథ కూడా ఏర్పాటు చేయబడింది. _ కవులు కవితా 
గానం చేస్తున్నారు 
కొడు తున్నా స 

తరువాత జరిగిన 'రాజకీయ' సభలో 
శ్రీ) జనులాపురం కేశ 


(పజలు ఆనందంతో చప్పట్లు 
క వితాగోష్టి కూడా పూ ర్తి పపం. 
(పథాన ఆకర్ష 
క వరావుగారు ఆయన ప. 
వినటానికి ఎదురుతెన్నులు చూస్తున్నారు 
అప్పుడు గంభీరమైన స్వరంతో,“ 
లారా! పీడిత తాడిత సోదర సోదరీమణులారా ! ఈ 


(పజలు. 


_గామంలో ఇంక మందిని .చూడగలగటం సిజంగా నా 


అదృష్టం. పూరం మునులు పంచాగ్నుల మధ్య 


తపస్సు చేసి 'తామనుకున్న లక్ష్యమును చేరుకొనేవారట. 


మనముకూడా ఈనాడు. పంచాగ్నుల మధ్య .' నిలదిడి 


ఉన్నాము. 1) పో లీస జులం 2) రజాకొర దాడులు, 
. ఉరి 


మార్చి _ 1995 


' ఫలాన్ని ఆశించకుండా * 


మనమంతా ఆతనిని సన్యా నించాలి. 


“ సర్దార్‌ శ అయితే "దక్కన్‌ నర్జార్‌ ' 


ఫ్ర భూస్వాములు, జమీందారుల ఆ(కమాలుు hy ప'పేల్‌ 
పట్యారీల దౌర్జన్యాలు రి ఆకలి మంటలు _ వీటిమధ్య 
ఈ బానిస జీవితం తొలగాలి, 
అందుకొరకే నా ఈ 


మనం జీవిస్తున్నా ౦. 
"స్వేచ్చా జీవులం కొవాలి. 
పోరాటం. 'ఈనా (పయత్నం ఫలిస్తుంద ని నా విశ్వా 
ఈ మహా పోరాటంలో మీరందరూ భాగ 
స్వాములు కావాలి ’. అని చెబుతుండగా జనం మధ్య 
నుండి ఒక వృద్ధుడు "వేదిక దగ్గరకు వచ్చాడు, దగ్గరకు 
వచ్చిన ఆ వృద్ధుని “రండి ! రండి ! ' అని ఆహ్వానిం 
చాడు కేశవరావుగారు. సభికులలో కొందరు కోపంగా 
చూస్తున్నారు, మరికొందరు కేళవరావుగారి ఉపన్యాస 
మునకు ఆటంకం కలిగినందులకు నిసుక్కున్నారు. 
"దీనజనులారా 1 మీరు 
ఎంతో ఆసక్సితో వింటున్న ' శేశవరావు ఉపన్యాసానికి 


సం 


ఆప్పుడు ఆ. వృద్దశిభామణి 


ఆటంకం కలిగించినందులకు క్షమించండి. రెండే రెండు 


మాటలు చెప్పి ముగిస్తాను. తతువాత' కేశవరావు 
ఉపన్యాసం కొనసాగుతుంది. ఒక వ్యక్తి తాను., చేసిన 
సేవకు ప్రతిఫలాన్ని, ఆశిస్తే దాన్ని _“స్వార్ధం' 
అంటారు. అలాకాకుండా ఇంకొకరు, ఆ వ్యకి చఇనపిన 
త్యాగమును గుర్తించి దిహుమానమును అందిస్తే 
. శ్రీ కేశవరావు ఎట్టి (పతి 
సేవ ' చేస్తున్నాడు. కొబట్టి 
ఆ గంఖీర మైన 
రూపం ఉదాత్తమైన భావం, మంత ముగ్దల్ని చేసే 


లీ 
క సన్మానలి స ఆంటారు. 


మాట్క చక్కని దూరదృష్టిగల ఆలోచనలను అందిస్తున్న 
ఆ స్యక్తిని చూస్తుంటే “ దక్కన్‌ 


సస్షార్‌ అని 


పిలవాలనిపిస్తున్న ది, ఉత్తర భారతంలో వల్ల భాయిహాేల్‌ 


స్ట 
కేశవరావు ఈ బిరుదు కస. బాగుంటుంది మీరే 


'మంటారు ? ' ఆసిపశ్నించగానే సభికులంతా “దక్కన్‌ 


సర్దార్‌ ' జమలాపురం కేశవరావుగారికి జై అనే నినాదాలు 
( తరువాయి శకి వ పేజీలో ) 


శ 


విధ 


ల 


కతిపయ పు 





ఈ విశాల:మెన జగత్తును సృషించారంకే ఆ సృషిం 


ఉన మహనీయులకెంతటి విశాల హృదయం వుండా 
లంటారు ఎందుకంపే రకరకాల జీవరాసులు నోటికి 
కావలసిన అవసరాలు. పంచభూతాలు ఇవన్నీ ఈ 
జగత్తులో వేకదా ? జగత్తుకు భిన్నంగా ఏవీ (బతికే వీలు 
దు కదా ? కనుక ఆ సృష్టి కర్త (దిహ్మ ఈ సృష్టి 
ంతొ ఎంత విళాల వలన్‌ కలలా. 
కుంటున్నాడో ! ఆలాగే (బహ్మ అస్త ఈ లోకా 
లను చక్కగా పోషించే బాధ్యత విష్ణువు స్వీ కరించాడు. 
ఈ జీవకోటి సమస్తానికి మనుగడకోసం ఎంత రక్షణ 
యిచ్చి కొపాడుతున్నాడో మహానుభావుడు ? ఇడి ఇలా 
వుంటే రోక్షనులు బయలు దేరి చల్లగా వుంటున్న జగత్తుకు 
లేనిపోని సంక్షోభం తెచ్చి పెడుతున్నారంటే వాళ్ళ 
నేమనాలి చెప్పండి ?-అనలు సృష్టించి పోషించే విశాల 
హృవయులయిన పెద్దలు రోకాలప్రై 
(పేమతో 


ఆను గహంకో 
,సవర్తిస్తుంకే ఈ రాక్షసులకేం వచ్చింది 
మధ్యలొ ? చెడగొన్హు అధికారం పఏళ్ళకెక్కడిది ? వుంపే 
విశాల హృదయుల మనస్త త్ర త్ర త్తం అంత విశాలంగా పంపే 


ఈ సంకుచిత మన స్తత్వం. కల న్‌చుల హృదయం 


యింత గా మూసుకపోతోందన్న మాట. పెద్దలది దైవ 
తత్త్వం సీచులడి రాక్షసత తం. ఈ నీచులు ఈ 


శో॥ విపుల హృ్‌దలై రబ నిక శ్పీజ్ఞగజ్జనితం పు ప్త 

త మపరై నత్తం బానై $ ర్వి జిత nee 
జహా హి భువనాన్యన్యే ధిరాశ్చతుర్దళ 
రస స్వా మ్య పుంసాంక ఏష మపజ్వ రః ర. 


భుంజతే ( 


విద పడతారు, 
(ల్‌ 


జగతును దానధర్మాలు చేసేందుకు కూడొ 
బయ 


కొంత మంది Has తేరగా అనుభవిస్తూంటారు. 
నీచులు జగత్తు తమ సొంత మైనట్లుగా గడ్డిపోచలాగా 
యితరులకివ౩ టానికి వెనుకాడరు. అది వాళ్ళ త్యాగ 
మనుకుంటారు. ' 


నిజానికి _తిమూర్తులు స్మి స్థితి లయ కర్తలయి 
ఎంతో కొరుణ్యపూర్ణమెన విశాల హృదయంతో _పవర్తి 
స్తుంకే వాళ్ళ సొ త్రయిన ఈ జగతిని 


pe 


కల్లోలపరచటానికి 
గాని అనుభవించటా సకిగా ని దానాదులు చేయటానికిగాని 
రాక్షసాదులకేటు హజట్కుంటుంది? ఉండదు దౌర్హన్యంతో 
రైవళక్సి మీద తిరిగుబాటు చేయటమే వారి స్వభావం, 
ఆది వారి తామస మపవృత్సి. ఆది మదమనిపించు 
కొంటుంది స్వర్ణాల మీదకీ చివరికి వె కుంఠాదుల 


'మీదకు సెఠం కనుకు విజృంభించారం'ే ఇ వాళ్ళ మదం 


ఎంతటిదో ! 


అంత దూర మెందుకు సొమాన్యులయిన మానవుల 


విషయంచూ సే చాలు తెలుసుంది. ఎంత అహంకారంతో 
ml? © wld 


వవ శ్రీస్తన్నారో | 

“నేటి రాజ 
కీయాలు ఈ మద జైరంతో (మ్‌ రా మన 
మెంత మన ఆధికొర మెంత అని ఏ ఒక్కరూ అనుకోరు. 
ఈ హూరికి నేను నాయకుడినని ఒకరంటే ఈ, దేశానికి 
నేనే నాయ? జ్ఞంటాడు మరొక్కడు. ఈ పరిమితమైన 
పరపాలనకు సక గ అదిరిపొటు 
తామున్న ఈ 
విశాల జగత్తును పాలించి హైషషున్న ఆ పర మేళ్వ రుణ్ణీ 
ఒక [సారైనా మనసారా తల్పుకురిటారా అవిసం దేహం. 


(+ 


దీన్నే మదజ౫రం ఆన్నారు పెద్దలు. 


(శ్రీవాణి: 





అహంకారాన్ని చంపుకోవాలి ! 
అసూయను నిర్మూలనం చెయాలి! 


అడంబరమును అణచి సెట్టాలి! 





విద్యార్థులారా ; విద్యార్థినులారా ; 


(పకొశముగా వెలుగుతున్న జ్యోతిని చూడవలెనన్న 
మరొక జ్యోతిని మనం వెతుకనక్కరలేదు. అటులనే 
స్వ పకొశముగా వెలుగుచున్నటువంటి యొక్క ఆత్మ 
జ్ఞానమును వెతుకుటకు మరొక జ్ఞానము అక్కరలేదు. 
(పతి మానవుడు కూడనూ స్వస్వరూప జ్ఞానమును 
కలిగినటువంటివాడే * టి దివ్యమైన భవ్య మైనటువంటి 
జ్ఞానతత్త్వాన్ని మానవుడు గుర్తించుకోలేక పోవటం 
“గేతనే ఆన్య క్లానముల క్రై ఆరాటవడుళున్నాడు 
మానవుడు సృష్టిలో కనిపించుచున్న భేదములన్నీ 
అభేద వస్తువుయొక్క అభివ్య క్రమే ఛేదాథేదములకు 
'రెండింటికినీ కేవఅము ఒకే కొరణము, ఆస్టీ5 పదా 
లన్నీ కూడను స్థిరమైనటువంటి దీనిపైన ఆధారపడి 
ఉన్నది. సృష్టియంత కూడను ఒక నాటకరంగము 
సూ తధార్కి పాతధారి కూడను భగవంతుడే మీ అన్ని 
రూపములతో కూడనూ భగవంతుడే చేషము ధరించి 
ఉన్నాడు [ప్రపంచములో గల సమస్త రూపములు 
కూడనూ భగవంతునియొక్ష వేషములే నిన్ను ఎవ రైనా 
తెగడినా పొగడినా భగవంతుడు ఆ రూపములో నిన్ను 
పొగడుచున్నాడు, తెగడుచున్నాడు ఆనే సత్యాన్ని 
"గుర్తించాలి జగత్తులోని మంచి చెడ్డలన్నీ కూడనూ 
భగవంతుని యొక్క చై తన్య స్వభావములే. కొని, 
మానవుడు ఈ అంతర్‌ సత్యాన్ని గుర్తించుకొనలేక 
ఎవరో నన్ను దూషిస్తున్నారు, ఏవరో నన్ను భూషి స్తు 


మార్చి _ 1898 


భగవాన్‌ సాయి దివ్యసందేశం 


న్నారు ఆని కృంగి. పొంగుతున్నాడు మానవుడు. 
కొదు .... కోదు .... ఆ వేషమును చూచి మీరు మోన 
పోకూడదు. అన్ని వేషములకు వెనకాల భగవంతుని 
యొక్క (పతివింబమే ఈ నాటక మును ఆడించుచున్నది. 
ఈ సత్యం (పతి వ్యక్తి కూడనూ గుర్తించవలసినటు 
వంటిది. రూసనామములు వేషభాషలు వేరువేరుగా 
కనిపించినప్పటికీ నీ అందరూ కూడనూ ఒక్క మానవ 
తానికి సంబంధించినటువంటి వ్యక్తులే న నేటటువంటి 
సత్యాన్ని గుర్తించి వర్తించాలి. భగవంతుడు (పేమ 
_పేమయే అతని స్వభావము అందరి 
యందూ ఉన్నటువంటిది కూడనూ (పేమ 
ఒక్కటే భగవంతుడు తన (పేమను ఏ విధమగా 
(పపంచమంతయునూ ,పకటితము గావించుచున్నాడో 
అట్లనే (పతి మానవుడు కూడనూ _పకటితిము గావిం 
చాలి ఈ _పేమను మేథాళశ క్తితోగాని ధనముతో 
గాని మరి ఏ బలముతోగాని, యు క్తితోగాని పొందుటకు 
_పకొశించే సూర్యుని _వకాశించేటటువంటి 


స్వరూపుడు 


పీలుకొదు 
సూర్యుని కొంతి ద్వారానే చూడాలి. 
స్వరూపుడై నటువంటి భగవంతుని ప్రేమ ద్వారానే మనం 
పొందాలి దానికంటే మరొకటి విలునై నటువరటిది 


ఈ జగత్తునందు కొనరాదు కాని భగవంతుడు గుణా 
తీతుడు. కనుకనే, తన _పేమ కూడనూ గుణాతీత 


మెనటువంటిది కాన్సి దురదృష్టవశాత్తు ఈనాటి 
మానవుని యొక్క _పేమ గుణముతో కూడినటు 
వంటిది కావటం చేతనే రాగద్నేషములకు అవకొశం 


ఇ 
అటులనే పమ 


అన 


ఆందిస్తున్నాడు. కనుక ఒక విధమైనటువంటి 
(పతిఫలాపేక్షతో మనం (పేమించకూడదు. (పతిఫలా 
"పేక్షతో కూడి (పేమించినటువంటి (పేమ ఒక 
వ్యాపార ముగా తోస్తున్నది. [పేమ వ్యాపార సంబంధ 
మైనటువంటిది కొదు. ఇది కేవలము అప్పు ఇవ్వటము 
అర్పితము కొవటమే 
(పేమ యొక్క లక్ష్యం. ఇట్టి పవిత్రమైన (పేమను 
మనం పొందవలెనన్న పవి్నితమైనటువంటి భావము 
చేతనే మనం దీనిని పొందాలి. [పేమ ఒక 
దిక్సూచికము వంటిది. ఈ దిక్సూచికము అనేటటు 
వంటిది ఎక్కడ పెట్టిన దీని ముల్లు ఉత్తరడిశశకే చూపు 
తుంది. ఆదేవిధముగనేే మానవుని యొక్క _పేమ 
ఎట్టి పరిస్థితుల యందైనా కాడనూ భగవంతుని వైపే 
దీనిని మరల్చాలి 


అప్పు తీసుకోవటం కాదు. 


అదియు. నిజమైనటువంటి పేమ. కష్టమునకు, 
దుఃఖ మునక్కు విచారమునకు (కుంగటమూూ ఆనందము 
నకు ఆహ్ష్హాద మునకు, ఆదాయమునకు పొంగటము ఇది 
' టమ యొక్క లక్షణము కాదు. (పేమకు తన్క పర 
అనేటటువంటి భేదములు లేవు మానవుడు ధనమును 
ఏ వ్యాపారము చేతనో, ఏ ఉద్యోగము చేతనో 
సంపాదించినట్లు గా, మానవుడు తన ప్రెమ _సకటితము 
ద్వారానే _పేమను సంపాదించాలి కనుక, (పేమ 
అనేటటువంటిది కేవలము ఇట్టి మార్గములో అట్టి మార్గ 
ములో సాధన సల్పిన లభ్యమగునని భావించటము ఇది 
కేవలం ఒక బలహీనతే సాధనలచేత లో క సంబంధ 
మెనటువంటి యొక్క. ఫలితమును సాధించవచ్చు నే 
కౌని దై వసంబంధమైనటువంటి _పేమతత్వ్వాన్ని (పమ 
చేతనే సాధించాలి. కనుకనే భగవంతుని యొక్క 
_పేమకత త్వాన్ని ఇట్టిది ఆట్టిది అని కూడనూ ఎవరూ 
వర్ణించుటకు భాష లేదు. ఇది కవిత్వమునకు ఆతీత 
మైనటువంటిది. కనుకనే ** భావాతీతం (తిగుణ 
రహితం '' అని అన్నారు. నీటిలో పూర్తిగా మునిగి 
ఉన్నటువంటి వ్యక్తీ ఎవ్వరితో కూడనూ మాట్లాడ 
'లేడు. గొంతు వరకు నీటిలో మునిగి ఉన్నప్పుడు 


కొంతవరకు మాట్లాడటానికి వీలవుతుంది. కనుక, 
ఈనాడు లోకంలో భగవంతుడిని గురించి ఇట్టిది అట్టిది 
ఇట్టివాడు; అట్టివాడు ఆని చెప్పటము కేవలము ఇది, 
సంపూరంగా ఆనందాన్ని ఆనుభవి రిచనటువ ఐటి వ్యప్తలు 
జోధా పపపంటే బోధనలే. ఇవి చై పె 'శేలేటటువంటి 
ప్యక్తుల బోధనలే కానీ నిజముగా భగవంతుని (పేమ 
తత్త్వాన్ని చవిచూచినటువ౦ంటి వ్యకులు వర్ణించ వీలు 
కాదు. కనుకనే వేదము “యధో వాచో నివర్తంతే 
ఆ (పాపష్య మనసాసః'' మనస్సుకు కొని వాక్కునకు 
కాని అతీత మైనటువంటిది భగవంతుని (పేమ. ఈళీ 
(పేమ త మోగుణమునకు కానీ రజోగుణమునకు కొన్ని 
సొత్హ్రికగుణమునకు కొని సంబంధించినటువ కిటిది 
కొను తమోగుణమువలె ఇది మొర -బనటువంటీది 
కాని మొద్దెఆయినటువంటిది కొని కాదు. లేక రజో 
గుణమువలె ఉ దేకముతో కూడినటువంటిది కొని లేక 
[కోధముతో కూడినటువంటిదికాని కాదు. సౌ త్తీ,కము 
వలె చల్లగా, మెల్లగా నుండెడినటువం౭టిది కాదు. 


గుణమునకు ఈ _పేమను ఏ విధముగాను పోల్చు- 
టకు వీలుకాదు. కనుక్క భగవంతుని యొక్క పేమ 
నిర్మలమై, నిశ్చలమై, నిస్వార్థమై ఉ౦దేటటువంటిది. 
కనుకనే “నిర్ణణం, నిరంజనం, సనాతనం, నికేతనం, 
నిత శుద్ధ బుద్ద యుక్త నిర్మల సకరూపినం' అన్నారు 
భగవంతుని _పేమను. ఇట్టి పవి తమైనటువంటి (పేమ 
కూడను గుర్తించటానికి 
ఎంతైనా [ప్రయత్ని ంచాలి. (పాచీన ప్పరుషులు ఇట్ట 
పవిత్రమైన _పేమనే అత ఆత్మ ' అని (పటో 
ధిస్తూ వచ్చారు. “ఆత్మ” వేరు భగవంతుని “పేమ 
వేరు కొదు. సపేేమయే ఆత్మ, ఆత్మయే పేమ. 
కనుకనే, ఇట్టి భగవత్‌ సరూప మైనటువ౦టి ఈ [పేమ 
తత్త్వాన్ని పీతి మానవుడు కూడనూ. గురించటరో 
అత్యవసరం ఆ పేమ యొక్క అంశే మానవుని 
యందు ఉంటున్నది. (పతి మానవుని యందుకూడ నూ 
"పేరమ లేనటువంటి మానవుడు కనిపించడు. కనుక 


తత్త్వాన్ని (వతి వ్యక్తి 


(శ్రవా। 


పే9మలేని జీవితము కేవలము నిర్జీవమైన జీవితమే. 
కాని దురద్భష్టవశాత్తు ఈనాడు పవిత9మైనటువంటి 
పేరిమను విస్యరించి దీనికి విరుద్ధమయినటువంటి 
యొక్క ద్వేషము అసూయ డంబము ఆశలు 
ఇట్లాంటి దీనితో మానవుడు పివ ర్షిస్తున్నాడు. కనుక 
తః 'పేఏమతత్వాన్ని చక్కగా గుర్తించుటకు పయ 
ఇది మానవుని యందు మాత9మే కాదు 
పశు పక్షి మృగాదులందు కూడనూ ఈ పేంమత త్తం 
ముంటున్న ది, కనుకనే “ఈశావాస్య మిదం జగత్‌” 
జగత్తు అంత కూడనూ ఈశ్వర స్వరూపమే. ఆ 
పేేమయే ఈశ్వరత_త్త్వము ఇట్టి సర్వతాం వ్యాపించి 
నటువంటి యొక్క పేరేమతత్స్వాన్ని మానవుడు 
గుర్తించుకొనలేకపోతున్నాడు ఈనాటి మానవునకు 
ధనమే పిధానమ్ము పదవే ఆధారము. కాని ధనము, 
పదవి _ ఇవి కేవలము క్షణికమయినటువంటివి. [ప్రేమ 


త్న ంచౌలి 


లేని హృదయము పాషాణ హృదయము. _పే9మలేని 
హృదయము కఠిన హృదయము. హృదయం లేని 


వారికి ఎన్ని విద్యలు నేర్చి ఏమి (పయోజనము ? 
“ చదువు వలన 'లేదు 

తర్క-ళా ప్రై) వొాదమునందు లేదు 

(వాక్ళతమైన తెలివిలేటలందు లేదు 

వివిధ మతములందు 'కేదు 

వేద వాదములందు నేదు 

కలదు. *, .కలదు.. మిక జాలిహృ దయమం'దె” 
కనుక, ఆ జాలి హృదయమనేటటువంటిది పతి 
మానవునికి అత్యవసరము ఈ జాలి హృదయము 
లేనటువంటి మనస్సు ఎన్ని చదువులు చదివి ఎన్ని 
పదవులను ఎలి, ఎన్ని విధములై నటువంటి ధనమును 
ఆర్జించి నప్ప టికీ ప్రయోజన మేమి ? 
విచ్యార్గులారా | 

మీరు పదవులను ఆశించవచ్చు 
వచ్చును 


ధనమును ఆశించ 
కానీ అన్నిటికీ మూలాధారమయినటువంటి 


మార్చి _ 1995 


యొక్క భగవత్‌ ప్రేమను మొట్టమొదట ఆర్టించాలి, 
అర్థము చేనుకోవాలి..' అన్ని మార్గములందు కూడనూ 
ఈ పేరమ తత్వాన్ని పికటితం గావించాలి. 

“ అహంకారము అసూయ, ఆడంబరము **_ 
ఈ మూడింటి యొక్క రాక్షసుల చేతిలో ఈనాడు 
మానవుడు చిక్కుబడి ఉంటున్నాడు. ఈ మూడు 
రాక్షసుల నుండి ఏనాడు తప్పించుగొనునో ఆనాడే వాడు 
నిజమైన మానవుడు అవుతాడు. కాన్వి ఈనాడు భక్తి 
భక్తి... భక్తీ... ఆని అంటున్నాడు. ఏమిటి ఈ 
భక్తి? "కేవలము రాగ తాళ్ళ శృతులతో కూడినటు 
వంటి భజనా భక్తి? యోగము.... యోగము.... ఆంపే 
ఏమిటి యోగము ? ముక్కు మూసుకొని మూలకూర్చో 
టమా యోగము జ్ఞానమం"ే ఏమిటి ? అనేక (గంథ 
ములు చదివి ఏదో దానిలో ఉన్నటువంటి శ్లోకొలు 
కంఠస్థం చేసుకొని వల్లించటమా జ్ఞానము ? సన్యాస 
మంటపే ఏమిటి ? కాషాయవస్ర్త్రము ధరించుట మాత మే 
సన్యాసమా ! కాదు....కొదు.... “భక్తి! అనగా రాగ 
ద్వేష అసూయాదులకు రహిత మైనటువంటిది అతీత మై 
నటువంటి యొక్క _పేమత త్త మే నిజమైన భ క్రి. 
భక్తీ... భర్తీ... అని ఏ మానవుడు అహంకారముతో 
విరవీగుతున్నాడో, అసూయతో జీవిస్తున్నాడో, 
అడలిబరముతో | ఐతుకుతున్నాడో, వాడు భక్కుడే కాదు. 
ఇలాంటివాని సమీపానికి కూడనూ ఈ భక్తి (పవేశిం 
చదు. ఈ మూడింటి యొక్క అతీతమైన స్థితికి తాను 
వెళ్ళి (_పశాంతమైనటువంటి యొక్క ఆనందంతో 
_పేమించాలి. భగవంతుణ్ణి అప్పుడే “ నిత్యానందర 
సరమసుఖద౦, కేవలం, జ్ఞానమూర్తిం ద్వంద్వాతీతం, 
గగన సద్భృకళరి, త త్త్వమస్యాది లక్ష్యం, ఏక౦, 
నిత్యం, విమలం, అుచలర్క, స్తర్వజీవి సాక్షీ భూత 6” 
ఆ సితియందు ఉండినటువంటిదే “భక్తి అని పిలిపించు 
కోవటానికి వీలవుతుంది. ఇంక యోగమంకే ఏమిటి ? 
ఏదో హథయోగమని, (కియాయోగమని ఇంక T[2॥6_ 
edential Meditation అని ఏమేమో కొత్త “పేరు 


పెట్టుకొంటున్నారు. అదికొదు యోగము “యాగః చిత్త 
వృత్తి నిరోధకః *' ఇందియని,గహమే నిజమైన 
యోగము. ఏ విధమైనటువంటి ఉద్వేగానికి ఉ_ చేకొనికి 
గాని అవకొశమునందించకూడదు. ఇతఠులు మనలను 
పొగిడినా తేగిడినా కూడనూ మనము ఏమా (తమూ 
పొంగక, [కుంగక ఉంటుండాలి. ఇటి ఇర దియ 
న్మిగహమే నిజమైన యోగము. ఇంక జానమనగా 
ఏమిటి ? 'అదై ఇత దర్శనం జ్లానం' ప ఆత్మయే 
సర్వ భూతముల యందు కూడానూ (పతివించిస్తున్న 
దనేటటువంటి ఏకాత్మ భావమే నిజమైన భావము ఇక 
సన్యాసమంపే ఏమిటి ? కేవలము “గుణము మారాలికొనీ 
గుడ్డలు మారితే _సయోజనం లేదు. మనస్సు మారాలి 
కాని మనిషి వారితే వయోజనం లేదు కనుకనే, 
తాను సర్వేందియములను అరికట్టి, సర్వ సంగ పరిత్యాగి 
అయినటువంటివాడే సన్యాసి ఈనాడు సన్యాసులకున్న న్ని 
ఆళలు గృహస్టునకు కూడా లేవు, దేనికి ఈ ఆశలు ? 
ఎవరికోసరి ఈ ఆశలు ? “ఇదంతా తొమ్మిది చిల్లుల 
తోలు తిత్తి యే కాని కాంతి క్‌ల్లిన వ[జఘటము కొదు. 
విమిష నిమిషమునకు సిరులూరునే కొని పునుగు 
జహ్వాజీలు పుట్టబోవు. 
ఎముకలు తరచిచూడ పైన మురికి తోలు? కనుక 
మరణమునకు భయపడరాదు అభివృద్ధికి పొంగిపోరాదు* 
ఏమిటి ఈ అభివృద్ధులు ? మరణాలు ? ఇవి కేవలము 
జీవితములో తరంగాల. సము,దములో నుండి వచ్చే 
టటువర9ిటి తరంగముల వంటివి పుట్టిన దొనికీ చావు 


తస్పదు. కనుకనే ఈ రెండునూ సహజమైనవే కాని 
దీవికి మనము విచారించనక్కరలేదు. అయితే ఈ 


(ప్రాకృత మైన జగత్తునందు ఈ భౌతికమైన జగత్తు 
నరద్యు ఈ లౌకిక మైన జిగత్తునందు, జీవించునంత వరకు 
కాడనూ Ideal boy, 16681 girl మంచి ఆడర్శ 
వంత మైనటువంటి జీవితంగా మనం జీవించాలి. కొని 
ఈనాటి విద్యార్థి నీ విద్యార్థులు ఈ భౌతిక (ప్రభావ మునకు 
మునిగి ఈ లౌకిక వారిఛలలో మునిగి కేవలము 
కాక్కాలికమైన జీవితము గడిపే నిమిత్త మె కృషి 


“కడుపులోన మలము కడ మెల్ల 


చేస్తున్నారు. చదివిన చదువులు డేని నిమిత్తం 
పొర్టకూటికా ? కొదు.... కొదు ... హొట్టకూడు కూడా 
అవసరమే ! కావి చదివిన చదువును పదిమందికి ఆదర్శ 
వంత మయినటువంటి మార్గములో దీనిని అందించటానికి 
_(పయత్ని ౦చాలి “సద్దుణంబులు, సిద ఎెద్దీ? సత నిరతి, 
భక్తి, (కమశళికీణ, క ర్రవ్యపాలనములు నేర్పు న దే 
విద్య విద్యా నేర= వలయు” 

భారత దేశమునందు ఆతి లేత వయస్సు నండేఆదై ఏత 
సిద్దాంత మును ప౦కటించి, స్టాపించి అదై సట్‌ (వబోధము 
తపు బోధించి నటువంటి తడిశంకరులవారు కేవలము 


జ్ఞానమే _పధానము జ్ఞానము వలననే మోక్షము అన్నారు. 


సత్యం జాన మనంతం (బహ్మ ' అని ఆన్నారు 
శివానందలహరిని వాసి జ్ఞానమొక్కే మానవుడు 
ఆతనందలహా౭ ని 


తరించటానికి మార్గం ఆని అన్నాడు. 
లిఖించి మానవుని యొక్క లక్ష్యము ఆనంద మే. 
ఆనందమునకు భగవంతుడే కొరణము. రెండవ వస్తువు 
లేనేలేదు. “ఏకం ఏవ ఆద్వితీయం (బహ్మ” అన్నాడు 
ఇంత అద్వైత సిద్ధాంతాన్ని వోధించినటువంటి 
ఆదిశంకరులకే తిరిగి భక్తి అవసరమయింది. ఈభ కలో 
(పవేశించక ఏ జ్ఞానాన్ని కూడనూ మనం పొందలేము. 


యోగముకాన్కీ భోగముకొస్కీ మరే విధమైనటువంటి 
సాధనలుకొనీ చేసి (పయోజనంలేదు “భజగోవిందం ! 
హరిని భజించు! దైవాన్ని చింతించు! 
నిన్ను తరించటానికి రాజవాట '' అని శంకరుల వారు 
కూడన్తూ కట్టకడపటిక్‌ భక్తిలో (ప్రవేశించారు భక్తిని 
మించినటువంటిది మరొకటి లేదు ఎన్ని విధములై 
నటువంటి విద్యలు చదివినప్పటికినీ ఈ పేమ తత్త 
మనే ఈ రసామృత మే నా ఇవన్నీ కూడనూ 
వ్యర్షమైనటువంటి వే. అవుతాయి. రసములేని ఫలము 
వలె ఫలమివ్యని వృక్షము వర్కె వాసనలేని పుష్పము 
వలే పుట్టి గిట్టి ఏమి ఫలము? నీ ఫుట్టుక. యొక్క 
(పధానమైనటువ౦టి కర్తవ్యాన్ని, కారణాన్ని గుర్తిం 


ఆదియే 


. (తరువాయి కి వ పేజీలో) 


(శ్రీవాణి 


సుతనూవశః కమా ? 


కవల కాలములో _పభుత్వములు కోటానుకోట 
రూపాయలు సమాజ (శేయన్స్ను కొరకు, సత్సలితము 
లను సాధించు ప్రయత్న ములలో కొన్ని రంగములుకు 
ఖర్చు చేయుచున్నప్పటికి ఫలితములు మా(తము 
నిరుత్సాహ జనకముగా ఉన్నవి. కుటుంబ నియం తణ్క 
నేరనిరోధకము సామాజిక వనములు క్యూరమృగముల 
సంరతణ, పతుల ఆవాసము, జలకొలుష్యము, వాతివరణ 
కాలుష్యము అనేకానేక (పకృతి సిద్ధమయిన జీవ జంతు 


వుల పరిరక్షణకై దేశీయ వనరులన్నియు వెచ్చించి,” 


(పభుత్వ యం(తాంగమంతయు వాటికోసమే అహ 
ర్నిశలు పనిచేయుచున్నప్పటికి ఫలితములు మా[తము 
వ్యయపరచుచున్న ధనమునకు సరిపడు నిష్పత్తిలో లేవు. 
అందువలన ఆయా కృషిలో నిరుత్సాహకర మూల 
కారణములను పరిశీలించవలసియున్న ది. ఆ లోపము 
తెలుసుకున్న వెంటనే నిగ్భ 3౦దముగా సంస్కరించుకొనిన 
ఫలితములు శమరహితముగా సాధించుకొనవచ్చును. 

పెన ఏవరించిన ఆంశములు అన్నియు ఒకటి వెనుక 
మరియుగటి గురించి గద్ద తీసుకోవలసిన ఆవశ్యకత 
గురించి కీ ఓవ దశాబ్దములనుండి వాటి పరిరక్షణ జహుళ 
(ప్రచారము చేయబడుచున్నది మన పూర్వులు (పకృతి 
సిద్ధమయినవ నరులను సంరక్షించుకొనుటలో మానవ కృషి 
[పభుత్వ యం_తాంగము శాస్త్రీయ పాకరములు 
మాత మే సరివేయలేవని (గహించ్కి ఆ లో సములన్ని 
టిని సవరించుటకు మత మును (ప వేళ పెట్టినారు. 


మతమనగా విశ్వాసము విశ్వాసమునకు ఎల్ల లులేవు 
యావత్‌. చరాచర జగత్తు చూవత్‌, మానవాళ్కి జీవ 
జాలము , పరస్పర విశ్వాసము చేతనే భం_తతలో 


మార్చి _ 1995 


-శ్రీ9 శివచిదానంద భారతీస్వామి 


సిదశ౪రి పీఠాధిపతి, కు రాళం 
థా జ 


మనుగడ సౌగించగలిగినది. ఇటీవల ఆ మతమనే 
విశ్వాసము అనాగరిక మని, ఆది న్య క్రిగతమనసి, 
సామాజిక (పయోజనమునకు డాని అవశ్యకత లేదని, 
తృణీకరించుట మొద లెట్టినప్ప టినుండియును, ఆనాటి 
కానాడు వరాశి మనుగడకే ముస్పు వాటిల్లుచున్నదని 
నాగరిక సమాజము ఘోషించుచున్నది. కొన్ని ముఖ్య 
అంశములను మతము ఎటుల సపిష్కరించినదో సూక్ము 
ముగా పరిశీలించెదము ఉదాహరణకు.... 


1. కుటుంబ నియం|తణ 


కుటుంబ నియం |తణ గురించి మతము ఏమి వ్యయ 
పరచకుండా ఎట్టి సత్ఫలిత ముల సాధించినదో పరిశీ 
లించెదము స్త్రీ పురుషొదులు విశ్శంఖల లైంగిక 
జీవనము అరికట్టలేక సంతాన నిరోధక (ప కియలను 
ఆమలు జరుపవలసినదిగా ఎంత (పోత్సహించినప్పటికి 
ఊహించిన ఫలితములు పొందుటలేదు. మతము ఆ 
రంగములో సతృలితములను సాధించుటకు త్రీ పరుషా 
దులు లైంగిక (కియా నిరోధమునకు నిషిద్ధ తిదులు, 
వారములు పండుగ దినములు, పితృ దైవ దిన ముణు 
వగైరా నిషేధములు ఏర్పరచి, ఆ నిషేధములు ఆతి క 
మించినజో పాపము అనే భీతి కలిగించి ఆ కారణంగా 
వారఅలో మనోని గహము 'సపెంపొందింపచేసినారు దాని 
వలన శరీర ఆరోగ్యల, మనోని_గహము వృద్ధిఆగుటయే 


కాకుండా సంశానోత్సతి, కూడా నియంత్రణ చేయ 


బడినది. మతమనే విశ్వాసము మాత్రముననే అట్టి 
ఫలితము సులువుగా సాఢథితిచగలిగినారు మరియొక 
ఉదాహరణ _ 


శి. నేర నిరోధము 


(పభుత్వములు నేరములు జరుగకుండా నిరోధించు 
టకు గాను, సమర్శవంతమయిన యం తాంగమును 
ఆధునిక విజ్ఞాన ముతో మేళవించి, విస్త రించుచున్నప్పటికి 
ఆనాటికొనాడు నేర (పవృ ల్సి పెరుగుచునే యున్నది 
(పభుత్వయంతాంగములను కూడామభ్యపరచ్చి ఆధునిక 
పద్ధతులలో నేరముచేసి శిక్షపడకుండా సమాజములో లజ్జా 
రహితముగా జీవించుచున్నారు. కొని మతము ౪ 
రంగములో మానవ యత్నము చాలదని ఒక విశ్వాస 
మును నేర నిరోధమునకు _పవేశపెట్టినది. అది ఏమన 
ఈ భూమిపై ఎన్ని ఘోరములు చేస్తి శిక్ష నుండి 
తస్పించుకోగలిగినను మరణానంతరము మరియొక 
లోకమునకు ఈ జీవుడు తరలింపబడునస్కి ఆ లోక 
నాథుడయిన యముడు, తన సిబ్బందిలో ఒకడయిన 
చితగుప్తడు తయాటచేసిన నేరముల పట్టికను పరిశీ 
లించి కాగిన నూనెలో వేయించుట్క కాలుచున్న ఇనుప 
స్థంభములను కొగలీంచుకొనుట లాలిటి ఘోరమయిన 
మరియు భయంకరమయిన శిక్షలకు గురిచేయుననే భీతిచే 
నేర ప్రవృత్తి నుండి దూరమై జీవుడు సత్పవర్శ కుడు 
ఆయ్యెడివాడు వర్శమానములో యముడ్కుచి తగు ప్పుడు 
యమలోకము ఆచ్చజీ శిక్షలు అనాగరిక విశ్వాసమవి, 
అవ హేశనకు గురిచేస్తి విశ్వాసమును సడలింపు చేసి 
నందున (పభుత్వ యం(తాంగము సమర్థ వంత ముగా 
నేర నిరోధము చేయలేకున్నది. అదియును గాక ఆ 
శక భీతిచే ద్యస్పవర్తన విడనాడి స్యత్చ వర్తకుడు 
అయినచో స్వర్గాది ఇం్టధలోకములకు జీవుడు మరణా 
నంతరము _చేరునవియున్సు ఆచట స్వర్గ సుఖములు 
తరగని భోగభాగ్యములు అనుభవించవచ్చుననే విశ్వాస 
ముతో త్యాగము, సవ _పభుత మందు విశ్వానము 
గురువుల యందు భక్తి సెంపొందించుకొని జన్మ లక్ష్య 
మయిన శాశ్వత సుఖ భోగములను పొందుటకు, స్వర్గా 
రోహణము చేయుటకు (పబలమయిన కృషి చేయు 
చున్నాడు. 
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తీ. సామాజిక వనములు 

(ప్రభుత్వము ఇటీవల శక్తియు క్తులన్నియు వ్యయ 
పరచి అరణ్యములన్కు వనములన్కు వృక్షములను 
నంరక్షించుటకు ఎంతయో (శ్రమించుచున్న ది. ఎప్పటి 
కస్పుడే వృక్షములను నాటి వనములను అభివృద్ధి 
చేయమని [(పోత్సహించుచూ ఆ పధకములు అమలా 
జరుపుటకు అటవీ రక్షకభటుల సంఖ్యను సెంపొం 
దించుట్క వనములు నాటుటకు ధనము మొక్కలు 
ఉచితముగా ఇచ్చుట, (పతి కా (ప దేశములోను 
వృక్షములను పెంచవలసినద ని వృక్షములు నళించినచో 
వర్ష ములు ఉరిడవని, సీరులేక జీవరాశి 
ఆద్యతనభావిలో సృష్టి నశింపగునన్మి వాస్తవ విషయ 
ములను (పచారము చేయుచున్నప్పటికి ఫలితము 
శూన్యము. ఉదయము నాటిన మొక్క సాయం[తము 
నకు కనబడదు. వృక్షములు నరుకుట ఇంకను పెరిగి 
పోయినది. యావత్‌ /పవంచమునకు ఇది యొక 
నమన్య ఆయినది. మతము ఒక అద్భుతిమయిన 
విశ్వాసమును (పవేళ'పెల్లైను. ఈ జీవుడు ఆనేక * 
జన్మార్డిత సుకృత దుష్మ్మత కర్మల ఫలితముచే 
పిఎలి కొది _బహ్మ్‌ పర కంక ము ఎనభై నాలుగు లక్షల 
వరాశులలో భాగమయిన వృక్షరూపములో కూడా 
జన్మ ఎత్తునని నుతవిశ్వాసము కలిగించునందున ఏ 
వృక్షములో మరి ఏ మొక్కలో మన పూర్వులు 
ఉన్నారో అనే ఫీతిచే చెట్టును కొట్టుటకు సంకోచించ 
వలసి యున్నది. మరియును ఉదయము వికశించి 
సౌొయం(తము ఒడిలి రాలిపోయే పువ్వులు కోయుటకు 
కూడ్చా ఆ పూల మొక్కను (ప్రార్ధన చేసి నీకు “నీ 
పూవు కోయడం రీత్సాఘాత కలిగించుచున్నానుు ఇది 
సొ కోసం కొదు భగవతారాధనకు, నన్ను క్షమించి, 
అనుమతి [పసాదించమని ” (పొర్ధన నియమించినారు . 
ఆ (ప్రార్ధన ఆ పూల మొక్కలకు అర్జమయినదా లేదా 
అన్నది కాదు (_పశ్న. ఓక పువ్వును కోయుటకు 
కూడా సరికోచించే పరిస్థితి మానవునికి కలిగించుటకే ఆ 


పంటలు 


శ్రీవాణి 


(పొర్తన ఏర్చాటుచేయబడినది. పూవు కోయుటకే 
జ ఆళోచింపవలసి వచ్చినచో "పెరిగి పెద్దదయి 
సమాజమునకు తనకు బహుళ (పయోజనకొరిగాయున్న 
చెట్టుని ఏల నరికగలడు? 


4. క్యూరమృగముల సంరక్షణ 

అరణ్యములలో తిరుగాడు క్యూరజంతువులు మానవ 
మనుగడకు అనేక సందర్భములలో (సమాదభరితముగా 
యున్నవి. ఆవి (పమాదకొరులని చంపివేయట మానవు 
నికి ఎంతవరకు హక్కు కలదు? ఆ కూర మృగములు 
కూణా ఈ సృష్టిలో ఒక భాగమే కదా! వాటికి మనుగడకు 
భదత కావలెను కదా ! మానవుడు మృగ వేటతో 
పాశవిక ఆనందమును పొందుచున్న౦దున ఆ జాతి ఆ 
వ్యవదిలో నశింపగుచున్నవి. ఒక జంతు (పదర్శన 
శాలలో భదపరచబడిన ఒక జంతువు ఒక సి ౮నను 
_వసవించినెచో టి. వి. లో రేడియోలో _ప్రముఖనుగా 
(పచారము చేసి. జాతీయ ఆంతర్జాతీయ స్టాయి 
సంఘటనగా (పచారము చేయుచున్నారు. “అయినప్పటికి 
వాటి శాతము తగ్గుచునే యున్నది మతము వాటీని 
సంరక్షించుటక్కు భదత కల్పించుటకు ఒక సున్నిత 
మయిన ము[చ వేసెను అ కూరజంతువులన్ని యు 
మన ఆరాధ్య దైవముల వాహనములగానో, అవతార 
రూపములగానో చి(తీకరించినందువలన వేటకు వెళ్ళిన 
మానవునికి వేట మృగముగా కనబడక తాను ఆరాధించే 
దేవతామూర్తి వాహనముగా కనబడుచున్న౦దున దానిని 
చంపుటకు సాహసించలేకపోయినాడు. దానికి మూలాధా 
రము మశమనే విశ్వాసమే కదా! 


ఆటులనే పకులను కూడా దేవతలకు వాహనములుగా 
చేసినవి. మరియను మన పురాణ ఇతిహోసములలో 
పక్షులు మృగములు సత్సలసాధనక్కు మానవ రూప 
ధారులయిన దేవతామూ రులకు ఎటుల సహకరించినవో 
కధలు, సన్ని వేశములు కలవు అందుచేతనే ఆయా 
జీవులు కొలపరిణామ దశలో నశింప ఆయిన వేమోగాని, 
మానవ దొష్ట్యయుతో కొదు, 


మార్చి - -1996 














ఆధి? ఫోక్‌ నెం: 2785" 
ఇంటి ఫోన్‌ 20:1 2235 


Pret ean ara 
శ్రీగోల్తు కవరింగ్‌ వర్కు 


PB8Nం:35 శ్రుముహాల్‌, కురివీ పట్నం -2. 
పన వరా అకా 


అటులనే నిష సర్పములు కూడా మానవ మనుగడకు 
భయము కలళిగించినప్ప టికి, వాటి బారి నుండి మానవుడు 
తప్పించుకునే _పయత్నించవలసినదే కాని వాటిని 
సంహరించుటకు ఆధికొరము లేకుండా చేసినారు, ఇప్పుడు 
పాముల చర్మములు వి దేశములలో గిరాకిగా యన్నవని 
కనబడిన పామునెల్ల నిర్దాకీణ్యముగా చంపి ఎగుమతి 
చేయుచున్నారు. వాటికి (పస్తుత సమాజములో ఎంత 
మాత్రము భ్యదతలేదు ఆది కూడా ఈ భూమీపె 
జీవించు హక్కు కలిగించవలెనుకదా ఆందుకుగాను ఆ 
జాతిని పెంపొందించుటకు కోట్లాది రూపాయలు వ్యయ 
పరచి పాములకు ఆవాసము ఏర్పరుచుచున్నారు. 
ఆయినప్ప టికి సంఖ్య పెరుగుటలేదు. వాటి భద్రతకు 
ఒక దేవతామూర్తి గానో, ను(బమణ్యేశ్వరస్వామిగానో౩ 
ఒక ఆరాధ్య 'దైవముగానో కల్పము ఏర్పాటుచేసి ఒక 
(పత్యేక తిధిరోజుననాడు పుట్టలో పాలు పోయించుట, 
పూలతో పూజించుట వగైరా మత సరమయిన కార్యక 
మము ఏల్చాటు చేస్తి విష సర్పములలో కూడా దైవ 
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శ్రీ సొలుం సన్ని ధి 
చేరు కాంథ! 


నిత్య నూతనమైన సత్యసనాతన 
వేదాంతసూ(త సంవేదు 
నిష్టలసలులేని నేటి భ క్తులకంత 
సులభ గోచరుడంచు కలియవె 
మహీ మలద్భు తములు మాయాపవాఠణాలు 
భావాలకందని “వైభవాలు 
నేతవై జగదేక మాతృవై పూర్థదై_ 
వాంశ సంభాతుడై వచ్చినావు 


ఆకృతిని డాల్సి వచ్చి న యాత్మ పీన 
పూజలర్సి ౦తు గొనుమయ్య పురు సువర్య 
పాడుకొందు నీ లీలలన్‌ పరవశించి 
హృ దయపుప్పూంజలునియె 

సాయీ మహేశ! 


= పంచాంగము సనవ్న శాస్త్ర. 





మును చూడగలిగే విశ్వాసమును మతము ee 
చేసినది పుట్టలో పోసిన పాలు పాములు (తాగు 
చున్నవా ? తేదు. అవి మట్టిపాలే ! దాని లక్ష్యము 
పాలు వృధా పరుచుట కొదు పాములను రక్షించుటయే 
పరమ లక్ష్యం, 


ఇప్పుడు ఎచట చూసిన, ఏడి విన్న జల, శద్ద, 
వాయు కొలుష్యములు నివారించవలసి పక, 
లేకున్నచో ఈ మానవడొతి ఒకట్కి రెండు దశాబ్దములలో 
నళి.పు అగునని బహుళ ప్రచారము పభుత్వ ములు 
చేయుచున్నవి. మానవుడు తన స్వార్థము కొరకు 
పకృతి ప్రసాదించిన పంచ భూతములను కాలుష్య 
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జపమాల... అవన యాలాల. 


పరిచే తాత్కాలిక లబ్ధి పొందుటకు కాలుష్యం చేయుచు, 
ఆ కొలుష్యము వలననే తాను తన సంతతి నశింప 
అగునని గురి ౦చ లేకుండాయున్నా డు వాటిని విరోధించు 
టకు ఎన్ని చట్టములు చేసిన, ఎంత (ప్రచారము చేసినా 
సవరింపబడుట లేదు. డానికి మూల కొరణము మానవ 
మేధనుండి విశ్వాసమును దూరము చేయుటయే మన 
మతము అట్టి కాలుష్యమును నివారించుటకు పంచభూత ము 
లను దేవతలను చేస్తి వాయుదేవుడుగాన్కు వరుణ 
చేవుడుగాను జలదేవతగానుు భూమాతగాన్కు అగ్ని 
దేవతగాను భావించి వాటిని ఆరాధనీయ దేవతలుగా 
చేసినందున పంచభూతములు కలుషితము చేయకుండా 
నిరోధించుటకు సరళ మార్గము ఏర్పాటుచేసినారు. అన్ని 
జీవులలోను భగవంతుడు ఉన్నాడు. నీలోనూ ఉన్నాడు. 
అన్న ందున అన్ని జీవులకు దైవత్వము కల్పి ంచినాడు* 


పైన వివరించిన సామాజిక బుగ్మతలన్నియు 
నివారింసబడవ లె నన్నచో మతము యొక్క. ఆవశ్యకత 
గుర్తించవలసిన తక్షణ క ర్తవ్యమైనది మతము అనగా 
ఎల్లి రకు సమ్మతమయిన దే మతము. మతము సర్వ 
కాలీనము సర్వ (పాంతీయము, సర్వజసీయకము అనే 
(పదిల సత్యమును గుర్తించవలసిన ఆవళ్యకత మానవ 
మనుగడకు తక్షణ కర వ్యం, మతమును ఏ రూపము 
లోను అవహేళన చేయలాదు. మతము దానియొక్క 
విస్తృతిని నియం_తణచేయుటకు ఎవ్వరూ ప్రయత్నించ 
రాదు. మత 
విశ్వాసములను, 


పెద్దలు, వారి వారి సాం_పదాయసిద్ధ 

ధర్మములను విశేష (ప్రచారము 
ఒనరించుటకు చక్కటి వాతావరణము కల్ప్చించవలసి 
యున్నది. మళాచరణ నేరముగా భావించే రోజులు 
ఇకముందు ఉండరాదు. ఈ యావత్‌ సృష్టి మనుగడకు 
మతము ఆవళ్యక మే. మతమనే విశ్వాసము అనేక 
కల్పములు యుగముల కాల పరీక్షకు నిల్వ గలిగినది, 
దాని చ్యుతి జీవజాతి నాశనమునకే కాగలదు. 


) 


(శ్రీవాణి 


గీత్ర - అమ్మృతనర్థం 


సాయి గంగామహా దేవ్‌ 


యేషాం తగ_న్త న గతం పాపం జనానాం పుణ్యకర్మ ణాం | 
po గ మాహా నిర్ము 'క్వాః భజంతే మాం దృఢ వతాః ॥ 


— పుణ్యకర్మగల యే జనుల యొక్క పాపము 
ఆంత మొందినదో వారలు ద్వంద్వ మోహముచే విడువ 
బడినవార లై దృఢమైన (వతము గలవారలై నన్ను 
భజించుచున్నా రు... ఆని భగవానుని (పవచనము. 

పాపభారము గల జనులు ఎంత కావాలనుకొన్న నూ 
భగవంతుని యందు దృఢభ కిని పొందలేరు అపవి (త 
మైన పాత వంటకు పనికి రానట్లు పాపకర్ముల చిత్తము 
భోకి పనికిరాదు. పాపనాశనానికి పుణ్యమే సరియైన 
సాధన. కనుకనే పుణ్యకర్ములు పాపమును నశింప 
చేసుకొన్న వారలై దందా మోహ వినిర్ముక్కులె లె 
దృఢ _వతులై భగవంతుని భజించుచున్నారని చెప్పటం 
జరిగింది ఐతే పొపమంటపే ఏమిటో తెలిస్తే పొపాన్ని 
త్యజించవచ్చు, పుణ్యమంపే ఏమిటో తెలిస్తే దాన్ని 
ఆచరించవచ్చు దృాఢ_వతమంటే ఏమిటో తెలిస్తే 
దాన్ని అనుష్టించవచ్చును. కనుక వాటిని తెలిసి 
కొందాము, 

“పతతి నరకె అస్మాదితిపొప్తా. దీనివలన నరకము 
నందు బడుదురు. ఇది హు “ఫి “పొత్తి రక్షత్య 
స్యాదాత్మాన మితి పాపం. పారక్షణే_. దీనివలన 
జనము తన్ను రక్షించుకొనును '% ** పిబతి పాపిష 
మితి పాపం. పాపానే_ పాపిష్టు నిగసించునది పాపం” 
అనగా నరక హేతువై నది (అధర్మము) : తన్ను 
మాతమే een (స్వార్ధము ; 
,మైనది పాపము “'పాపాయ పరపీడనమ్‌'' పరులకు 
పీడ (బాధ) కలిగించునదంతయూ పాపమే. అరై కత 
పరముగా చూచీన 
భిన్నము చేయుట''. పరపీడన మనగా ఏకత్వమైన 
ఆత్మను: అన నేకత్వ ముగా భావిలచి (పవ ర్తించుట. 
ఇదియే బహుపొపము అనేకత్వమనే దై వైతభావన 
నశించిన ఏ పొసములూ లేప. అన్ని సాపములకూ 


హింనాత్మక 


“పర్‌ = అత్మ **ఫ్పీజనమ్‌ _.. 


అము ఆనేకతg భావన యను పాపమే ఆధారము. 
ఇక పుణ్యమం'టే ఏమిటి ? 

“ పృణతి శుభం కరోతీతి పుణ్యం _ 
కర్మణి _* శుభమును చేయునది పుణ్యం 


పుణ శుభ 
' తనకును, 


ఇతరులకును ఏ కర్మమంగళకర మో అది పుణ్యము. 
ఆనగా సర్వానందకరమైనది' పుణ్యము. “పరోపకార; 
పుణ్యాయ?” పరోపకారమే పుణ్యము _ అని వ్యాన 


భగవానుల వచనము ఆదై ఇత _పకారము పరో సకొర 
మనగా ఏమిటి? సర = ఆత్మ ! ఉప = సమీపము 
కర = చేయట. అనగా ఆత్మతత్రానికి సమీపంగా 
తన తత్త్వాన్ని కొనిపోయే పనిచేయటయే సనైన 
పుణ్యము అనగా ఆత్మస్వరూపమే తానై అన్ని, 
[పాణుల యందునూ తానున్నా నవి, అన్ని _పాణులూ 
తనయందున్నవని గురి ౦చు'పే నిజమైన పుణ్యము. 
ఈ స్థితిలో ఏ (పాణినీ బాధించలేడు మనిషి అందుకే 
ఇచే. సరైన పుణ్యము. ఇక దృఢ వతమనగా ఏమిటి? 


" వతే వర్ణనే * అను సూత పకొరంగా వత 
శబ్ద మేర్చ డింది. అనగా విడుచుట అని అర్థము. 
దుర్గుణములన్సు దుష్ట సంకల్ప ములను, దుష్టవాక్కులను, 
దుష్టకర్మలను, సంపూర్ణంగా పరిత్యజించుపే [వతము. 
జీవత్వా న్ని పరిత్యజించి, దైవత్వాన్ని పొందు 
నిజమైన (వతము. ఇదే త్యాగము. త్యాగములేక 
దైవత్వము (పొప్పి౦ంచదు. కారణము త్యాగమువల్ల నే 
జీవతకము పొప్పించినది.. అందువల్ల తిరిగి త్యాగము 
చేతనే బై వతకము పొపిసు రది. ఆందుకే "యజ్ఞో వె 
విష్ణుః" "అన్నారు. అనగా న త్యాగమే విష్టువని అర్థము. 
విశ్వోమంతయూ త్యాగమేనని మఠొక అర్థము. 

కనుక పొప రాహిత్యము; పుణ్యశేలత్వమ: 
త్యాగానుస్థానము ఈ మూడింటి దా రానే భిగవంతుని 
మనము పొంది ఆత్మ స్వరూపులమై వర్టిల్ల లగలము కొన 
భగవంతుడు వీటిని మనకనుగహించుగోక ! శుభమ్‌ ! 


శ్ర, ఈ 


Ce 


ర్వాధునిక కాలంలో వైద్యరంగం ఆతి వేగంగా 
అభివృద్ధి చెందుతోంది. ఒకనాడు మశూచి, క్షయ 
కఫాయిడ్‌, మలేరియా వంటి వ్యాధులు వస్తే ఆట్లి 
నై సైలే (బతికి బబ్టక ట్రగలవారు ఆతి తక్కువి సంఖ్యలో 
ఉండేవారు. ఈనాడు మశూచి పూర్తిగా అంతరించింది. 
మిగిలిన వాటిని శాస్త్రజ్ఞులు సులువుగా అదుపుచేయ 
గలుగుతున్నారు. ఈనాడు ఈ వ్యాధుల 
మూలంగా మరణించేవారి సంఖ్య అతి తక్కువ. ఆయితే 
ఇప్పటికి కాన్సర్‌ వ్యాధిని జయించడం మాతం శాస్త్రజ్ఞు 
అకు సవాలుగానే మిగిలింది. తొలిదశలో ఈ వ్యాధిని 
గణనీయంగా కుదర్చగలిగినా మలిదళలలో మాతం 
ఇని మింగుడుపడని మాత గానే ఉంటుంది. ఈరంగంలో 
విస స్తృతస్థాయిలో పరిశో ధనలు 
జరుగుతున్నాయి. ఇటీవల శాస్త్రజ్ఞులు సాధించిన కొన్ని 
ఆసక్షికర మైన ఫలితాలు కాన్సర్‌ వ్యాధిని అద్యతన 
విష్యత్తులో ఆదుపుచేయవచ్చుననే ఆశను అవి కూడ 
న్వల్స వ్యయంతో సాధ్యమనే 
కల్పిస్తున్నాయి. 


ఫలీత 6గా 


[పపంచ వా వంగా 


నమ్మకాన్ని 


“ఇంటర్‌ ఫెరాన్‌” ఆనే ఓషధం కాన్సర్‌ వ్యాధిని 
నిరోధించగలదు. నిజానికి మానవ శరీరంలో “అల్ఫా 
ఇంటర్‌ ధెరాన్‌ ఆనే రసాయనం ఉంటుంది. ఇది 
మాంసకృత్తులలో ఒక రకం. _ ఇది శరీరంలో సహ 
జంగా ఉత్పతి అవుతూ శరీరం 'ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ' కి గురి 
కాకుండా కొపాడుతుంది. ఈ ఆల్బా ఇంటర్‌ “ఫెరాన్స్‌ 
పరిమాణం గణనీయంగా తగ్గిపోయినప్పుడు దేహం వ్యాధి 
నిరోధక శకి ని కోల్పోయి. కాన్సర్‌తోసహా అనేక 
వ్యాధులు రావడానికి అవకొశం "ఏర్పడుతోంది. జపాన్‌ 


14 


యిడ్స్‌ల య... చెతుల్ల్‌ ఉందా 


0 


అ బల్లి 


ol 


3 ఆర్‌. కె. మోహన్‌ 

శాస్త్రజ్రుల పరిశోధనల్లో పట్టుప్తరుగులు ఈ ఇంటర్‌ 
Le య 

సెరాన్‌ొని తయారుచేస్తాయన్న విషయం 

మయింది. ఒక రకం 


బహిరత 
గ్‌ 


జీ 


వెరస్‌ సాధారణంగా పట్టు 


> 


పురుగులకు సోకి వాటి జీవకణాలను డెదిరీసుంటుంది. 


మ 
: wry we 
ఇది ఒకసారి వాటి జీవకణాలలో (పవేశించక పెద్ద 


టు 
త్తంలోఈ ఆల్ఫా ఇంట టర్‌ ఫెరాన్‌' ని తయారు 
. చ వైరస్‌లో ని జెనీలళగో ఇంటర్‌ సెరాన్‌ని 


ఉత్పత్సిచే సే భాగాన్ని వేరుచేసి దానిని మానవ దేహం 
లోని జీవకణంలోని ఇంటర్‌ సఫెరాన్‌ని ఉత్సితి చేసే 
జెనీల స్థానంలోకి మారిస్తే మానవ శరీరంలో అధిక 
స్థాయిలో ఈ (పొటీన్లా దిత్సతి, కాగలదు. ఇది కాన్సర్‌ను 
సమర్గవంత 0గా నిరోధించగలదు. (ప్రాథమిక స్థాయి 
లోని పరిశోధనలు సత్ఫలితాలను ఇచ్చాయి విసృత 
స్థాయిలో జరుగుతున్న ఈ పరిశోధనలు విజయవంత మై 
కాన్సర్‌ వ్యాధి నిరోధంలో కొ త్తశకం ఆరంభం కాగల 
సూచనలున్నాయి. 

అసలు దేహానికి వ్యాధినిరోధక శక్తి ఎందుకు తగ్గి 
పోతుంది ? [(పధానంగా ఇది “ఎక్‌ ైయిర్డ్‌ ఇమ్యూన్‌ 
డిఫీసియెన్సీ సిం|డామ్‌” ఆనే వ్యాధివల్ల కలుగుతుంది. 
దీనినే సూక్ష్మంగా *ఎయి డ్స్‌ '' 'అని అంటారు. 
“హెచ్‌ టి. ఎల్‌. వి. _ శ” అనే వైరస్‌వల్ల ఈ 
వ్యాధి కలుగుతుంది. ఈ వైరస్‌ సంఖ్య ఆతి వేగంగా 
పెరుగుతూ దేహనిరోధకశ క్తి దెబ్బతింటుంది. ఎయిడ్స్‌ 
వ్యాధి విశ్ళంఖల అ(కమ లై ౦గిక సందింధాలవల్ల 
అమెరికొ 
లోని మసాచూసెట్స్‌ హాస్పిటల్‌కి చెందిన వైద్య 


ర క్రమార్చిడులవల్ల (పధాన౦గా వసు౦ది. 
అంటీ గా ఆశీ 


బృందం “ఆల్ఫా ఇంటర్‌ ఫెరాన్‌'కు ఈ వై రస్‌ ''పెరగ 


(శవా! 


కుండా నిరోధించేశ ఉన్న విషయాన్ని 
ఇదికొక *హోచ్‌.టి ఎల్‌ 
-వి.-8* అనే ఒక వెరస్‌ వ్యతి రే! 
యు 
రసాయనం, ఇన్‌ఫయెంజోన్‌ వాడే 
రిచ్‌ వైరిన్‌ అనే బొషధం, సీ పింగ్‌ 
(ag 
సిక్‌ నెస్‌కి ఉపయోగించే సురామిన్‌ అనే i! 
మంమ కూడా ఈ ' హెచ్‌ టి ఎల్‌'.ని._* 


కనుగొం. 


వెరస్‌ను నిరోధించగలవని తేలింది 
ఈ బొషభాలన్నింటినీ సంయుక్తంగా 
వాడితే ఫలితాలు సంతృ ప్రి కరంగా ఉండగలవన్న 
విశ్వా సంతో ఆ దశలో పరిశోధనలను సాగిస్తున్నారు 
అక్కడక్కడ జరిగే. పరిశోధనలను కాసేపు అలా 
వుంచి మన ఇళ్ళలోనూ, దొడ్డలోనూ మనకు తెలియ 
కుండానే సాంయ్యపదాయంగా అనుసరిస్తున్న కొన్ని 
విశేషాలను గమనిద్దాం. 
మన హిందువుల ఇళ్ళలో వంట ఇంట్లో భోజనాలు 
అయిపోయాక ఇల్లు కడిగి ముగ్గు పెట్టడం పరిపొటి ఈ 
ముగ్గును సుద్దతోకాన్కి సున్న ంతోకాని పెడ్తారు అలాగే 
సూరో్యోదయాన్నే ఇంటిముందు శు భంచేసి కళ్ళాపి 
జల్లి ముగ్గు పెట్టటంకూడా పరిపాటి. ముగ్గులు పెట్టడాన్ని 


తలు 
PY 0 


లు 


మనం సొంపదాయంగా పొటిస్తున్నా మేకాని దీపి' పెన్షక్ష 
ష్‌ ఉం 
సాయి గీతం- 
మరచి పోలేను నిన్ను 
మాధవా ! (త్రీ సాయి! 
పర్శిలోన నెలకొన్న | 

పరమ పురుషా !! 

నీటి తోడ దీపములను ' 

నిలీపినావంట ! 

కలిమినిచ్చి దీన జనుల 

'కాచినావంట 

జన్మ జన్మ ముల నోము ఫలము సీవంటి 


| స జా nm ges భళి నాకా. 
న Wr న స Wp 
| awe సా! ke Fete wal? స Sieg 
At ce SR le Ad గ నన 
ల్ల ar చ rN | TE నీ సో ఖీ Wn త నే 
సీ య y క | న స్నా hh అ గ్‌ న్‌ Na 
టం మతిం అమల ము స్ట్‌ (ci శ్వ 
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బోలెడంత శాస్త్రం ఉందని తెలుసుకుంటే వింతగా 
ఉంటుంది. ఇటీవల శాష్ర్రజ్ఞాలు వంటఇంట్లో ఓ మూలగా 
కొంచెం సున్నాన్ని ఓ 'పెడ్తులో పెట్టి మూత తెరిచి 
ఉంచితే. అక్కడి గదిలోని చెమ్మ ఇగిరిపోవడమే 
కాకుండా సూక్ష్మజీవులు వెరస్‌లు రావని సలహా ఇస్సు. 
న్నారు. ఈ సున్నాన్ని కొద్ది వారాలకు ఒకసారి 
మారుస్తుండాలట. మనవాళ్ళ వాడుతుండే ముగ్గు సుద్ద 
ఈ సున్నానికి సంబంధించినవే. మరి ఎవరి సలహాను 
పొటించి ఆనాదినురచి మనవారు ఈ సాం|సదాయాన్ని 
నెలకొల్చినట్లు ? ఇంత సులువుగా సూక్ష్మజీవులను 
వైరస్‌లను అరికట్టగలిగికే ఎయిడ్స్‌, కాన్సర్‌ వంటి 
వోాధులుకూడా గణనీయంగా తగిపోవా ? 


రాయపరపు రవి 
స్‌ ద్ర కామూాయితో ని 
విరిడినాయి వీవంట | మరచి 


పరమాతి శ్రలీ నివంట. | 

సుతం సు 'ఉమ్మును జగత్‌ 

స చిరా ప రట | . 

టవ రం తోనా రుల కాచి బంట 
ఉచిత వీద్యలందించె 


సద్దురువే సివంట | వురచి॥ 


డిధునిక జీవితం అంటేనే * టెంషన్‌ ' అనే 
నిర్వచనం చేసే పరిస్థితి కలిగింది ఇది స్పీడ్‌ (50666) 
యుగం కౌబట్టి “వొత్తిడి” తప్పదు 5639, Strain 
( ఒత్రి డి, క్లేశము ) అనేవి మన యొక్క జీవితాలను 
వేగపంతం కొవించటంలో అనుభవించవలసిన అవివార్య 
'మైనటువంటి రెండు మానసిక స్థితులు. | 

ఈనాటి సమస్యలు చాలా జటిలమైన వే 1 పరిష్కూర 
(పయత్నాలు కూడా చాలా [_పబలమైనవే 1 పైగా ఈ 
సమస్యా పరిష్కారం తీక్షణమైనది ,కావాలి. పరిష్కాా 
రాన్ని నొయిడా వేళామా అది కొండంత సమస్య 
అయిపోయి శాశ్వతంగా అపరిష్కృతంగా మిగిలిపోయే 
_(పమాదం ఉందికదా 1 స 

కొబట్టి నేటి ఆధునిక జీవితంలో (బతికే వ్యక్తి 
ఎవరైనా సరే_ * నాకు సమస్యలు లేవు ' అనేవారు 
ఉండటానికి వీలులేదు. 

వచ్చిన చిక్కరితా “సమస్య” లోనూ లేదు _ 
“పఠిష్కారం* లోనూ లేదు _ కొనీ ఈ వేగానికి తట్టు 
కొనే మానసిక శకి లోపించటంలో నూ ఈ సమస్యల 
యొక్క. బరువును భరించగల మనోదిలం లోపించటం 
లోనే వుంది! కాబట్టి ఈ యుగంలో మనం అనుభవించే 
గొప్ప “డ్రూజడీ' కూడా ఈ విధమైన మానసిక శిక్షణలో 
మనం ముందంజ వేయకపోవటమే ! ఈ అంళాన్నే 
ఢ్రీ ఎలిగ్టిస్‌ క్యారల్‌ కాడా ‘Man the ౧0100౪73 లో 
బాగా Highlight చేసి చెబుతారు వ్యాయామ శాలలో 
శారీరకంగా ఎలాంటి వ్యాయామ సాధన చేస్తూ ఒక 
విదమైన సమర్థతను ఫోషి ంచుకుంటామ్మ మానసికంగా 
కూడా మనలను యెమర్కొ_నే ఈ హఠాత్‌ పరిణామాలను 
సమస్యలనూ స్వీకరించి ఏ "బంషను' లూ చోటివ్వ 


కుండా (బతికే మానసిక సొధనను కూడా మనం బాల్యం 
నుంచే నేర్చుకోవాలి అంటారు @) ఎలెగ్టిస్‌ క్యారల్‌. 
అలాటి అంషనను యెదుర్కొనే మానసిక శిక్షణ లేక 
పోతే ఏమవుతుంది 2 (పతి రోజూ, (పతి కణం కూడా 
మనన్సుపైన (ప్రసరించే వొతత్తిడులు (కమేపీ పెరిగి 
మనస్సును కృంగదిసాయి, వికలం కొవిస్తాయి చివరకు 
శకి హీనం కావించి, తద్వారా అనేకమైన మానసిక 
రోగాలకూ శారీరక మైన రోగాలకు మనల్ని బలిచేస్తాయి. 

(పసుతంి మనం ఆధునికమైన బాహ్య జీపితిపు 
సె'పై మెరుగులు మెరుపులు చూచి ఎంత ముచ్చట 
పడుతున్నా కూడా లోలోపల ఆధునిక మానవుడు 
పొందే దుస్థితిని ఈ రీతిగా అవగాహన చేసుకొనక 
తప్పదు. ఇంషను లేకుండానూ (బతకాలి, వేగంగానూ 
పోవాల్సి సత్వర పరిష్కారాలతో ముందంజ వేస్తూ 
(బతకాలి. 
ఈ కొంషన్‌కు విరుగుడు ఎక్క_డఉంది? 

బంషన్‌కు విరుగుడు వి|శాంతిలో నే వుందని మనకు 
తెలుసు. అందువల్ల "బంషన్‌ వల్ల కలిగే ఈ రోగాలకు 
మందు కూడా మౌనసిక విశ్రాంతిలో నే వుంది కొబగ్హై 
Mind - cure ఉద్యమకారులు ‘Gospel of Relax. 
ation' ఆనే సూ(తాన్ని బాగా (పయోగాత్మకంగా 
అనుసరించి పరిశీలించి, దానినే రోగ నివారణకు కూడా 
ఒక మూల సూతంగా నిరూపించారు. _ 

అయితే ఈ 'రిలేక్సేషన్లో ( విశ్రాంతి పొందటం ) 
అనే దానిని మనం ఈనాడు పొందుతూనే వున్నాంకదా 1 
అనుకోవచ్చు. అటువంటి రిలేక్సేషన్ల్‌ కాదు రోగాన్ని 
నిరోధించగలది 1 ఏమిటి మన రిలేశ్చేషన్‌ ? కాసేపు 


ల 


కబ్‌లో తాగటం వారానికో సెలవరోజు చీటపేక 


(శ్రీవాణి 


కన గురం ప లధి 'దెలతో సు గడపటం, లేకపోశే [డో 

Amusement club లో బేక్‌ డ్యాన్సు, పాప్‌ 

మ్యూజిక్పుతా 0807 చేయటం, ఏదో అశ్లీల 
య 


సాహిత్యంతో కాలక్షేపం చేయటం, అంతకు తక్కువ 
ఏమీ కొనటువ౦టి కేబుల్‌స్టార్‌ టి వి. చితాలను చూస్తూ 
కూర్చోవటం మొదలై న నవే కదా మన “రిలా డా క్వేః షన్‌ * 
ఈ విధమైన రిలాకే షన్‌ ద్వారా తాత్కాలికంగా 
మనకు గల “బంషన్‌'కు విరామం లభిస్తుంది కానీ 
మన మనస్సులోనుంచి అంషన్‌ పోలేదు సరికదా ఈ 
విధమైన “5లాక్సేషన్‌ ద్వారా సరికొ త్ర అనర్థాలు మనకు 
చుట్టుకున్నాయని మనసులో 
"బంషన్‌్‌ దా్జరా ఎందుకు 
ఆరోగ్యం దెబ్బతినేది కూడా తెణలసుకుందాం అటువంటి 
టెంషన్‌ నివారణకు సరియైన మార్గం ఎప్ప టికప్పుడే 
బంషన్‌ లేకుంగా ఆలోచించటం మాటాడటం, పని 
చేయటం. పనసకౌయ తొనలను వొలిచేటప్పుడు చేతికి 
నూనె రాసుకొని వొలవటంచేత, చేతికి జిగురుఅంటదు 
నూనె రాసుకొనకపోతే aE పట్టిన జిడ్డు అంత 
తేలికగా వదలదు. ఆలాగే 
మన _స్తత్వాన్ని ఆలపరచుకోవటం 


8 


eh 


చెప్ప వలసివసుంది. 
ని 


ఎప్పటికప్పుడు చెలరేగే 


"పంషనును అంటుకోని 
దారా మనలో 
బంషన్‌ ద్వారా కలిగిన జాడలు తప్పక తొలగి 
పోతాయనే సత్యాన్ని Mind _ ౭౪౯8 సూశాలలో 
నిరూపించారు. 


అనేక ఏధాలుగా ఈ "టెంషన్‌ మనల్ని పట్టుకొని 
పీడ్రిసూ వుంటుంది. 
ఇవ D 


nm 


(పతి చిన్న విషయానికీ కూడా కోపం తెచ్చుకోవటం 
(Irritability), తలనొప్పి, అలసిపోవటం 


, జాపకశ కి 

ఖా జావ 

లోపించటం, ఆందోళన చెందటరి జీర్ణ కోళ రోగాలూ, 

ఊపిరితి తుల గుండె జబ్బులు. చివరకు 
ఆటో 


సకముసూ కూర్చునే అలవొటు ఈ "పెంషను మనకు _పసా 
pn] 


జబ్బులు, 


దించే శాపాలు. కొబట్ట ఈ రీత్రిగా సంక్రమించిన 
రోగాలను పో గొట్టుకొ నే be త్నంలో మనం చె దె ద్యుని 


దగ్గర నుంచి కం తీసుకుంటాం కానీ ఆ మందులు 


4 


మార్చి _ 1995 


ఎంత ఖరీదువై నా మనకు సం(కమిరిచిన పెన చెప్పిన 
రోగాలను నయం చేయలేవు సరియైన మందు బఅంషను 
నుంచి మనస్సును విముక్కపరచటంలో నే వుంది అని 
మెడికల్‌ సైన్సు కూడా అంగీక రిసోంది. 

ఇలాటి "బంషనుకు దారితీసే వాటిలో మనం తినే 
ఆహారర్క మనం చేసే ఆలోచనలు, ఎంతో (ప్రాధాన్యత 
"జంషను ద్వారా మన శరీర (గంధుల 
నుంచి త ( Adrenaline ) అనే హార్మోన్‌ 
వెలువడుతుంది. దానివల్ల కండరాలు విగుసుకుపోవట౦ 


రక బోళౌల్మూ 
అవి 


వపా సాయి. 


సూక్కనాడులూ దెబ్బతినటం అది 
"కేంద నాడీమండలం (Central nervous sys tem\ పె 
దు(ప్ప భావాన్ని కలిగించటం అనేఏ ఒకదాని తర్వాత 
ఒకటిగా కలిగే శారీరకమైన అనర్జాలు 


"టెంషన్‌ ద్యారా కలిగే అనారో గ్యస్టితి యిది. మెంషన్‌ 


సూలంగా 
థు 


యొక్క. తీవ పరిస్థితి వల్ల పరిణామాలు కూడా తీ[వ 
రూపాన్ని ధరిస్తూవుంటాయి. రెండవ (ప్రపంచయుద్ధంలో 
ఒక యువతికి ఉరిశిక్ష వేశారుట్క జర్మనీ దేశంలో. 24 
గంటల వ్యవధిలో ఆమెకు ఉరితీసి చంపటం అనే శిక్ష 
విధించారు. ఆ లాంతి ఒక జీవిత కాలపు “టెంషన్‌ 'ను 

మె మానసికంగా అనుభవించింది. దానీకి ఫలితంగా 
$0 నంవత్సరాల వయసులో సంభవించే రీతిగా ఆ 
రా,తికి రాత్రీ ఆమె నడివయస్సులో నే జుట్టు అంతా 
తెల్లబడిపో యింది ముఖ౦, శరీరం కటల వనే ఒడిలి 
ముదుసలిది ఆయిపోయిం3 "పెంసన్‌ 
భవితవ్యంలోని 40 సంవత్సరాలలో కలిగే 
రిణామాలు ఒక్కరా (తి 10 గంటల వ్యవధిలోనే 


ఆఅముిరొ నంధభసితిడాయి ఈ అంశాన్ని ఈనొో ణి మెడికల్‌ 


ఫు . 


: పపంచం అంతటా ఈనాటి జీవితం ఏ[r658కో 


కాబటి ఈ బాహ్య పప 
ట్‌ 


గ 
4 
భా 
మ 
EE 
మకా 


చరి యు క స 


వేగాన్ని, అది సృషించే సమస్యలసూ మనం మార్చ 
లే ణి 


లేకహోవప్చ కానీ ఈ వాహ్యమైన వొత్తిడి ద్వారా 
శాలల 


17 


మనలో కలిగే (పతిస్సందన రూపమైన “5112219” 
అనే దానిని మనం పూర్తిగా కం టోలు చేయగలం, 
ఆంటారు (శ్రీ వి రఘునాథన్‌ (Stress and Strain 
ఆనే వ్యాసంలో 16.282 భవాన్స్‌ జర్నల్‌). 
మన మనస్సులపై సమస్యలదా? రా ఎంతో దొ చ్రీడి, 
"వేడి కలుగుతూవుంటాయి కోనీ ఆ సమస్యలకు స సముచిత 
మైన పరిష్కా రాలను, ఆవసర మైనంత వరకు మానసిక 
మైన నర్టుభాటును (Mental Adjustment) మనం 
చేసుకో గలిగే, సమస్య ఎంత జటిలమైనదయినా దానికి 
పరిష్కారం కనుగొనే సామర్ధ్యం 'పెంచుకొంటే మనకు 
గల సమస్యల వొతిడి తొలగిపోతుంది అంటారు 


వ. 


శ్రీ వి రఘునాథన్‌. 
ఆటువంటి సమర్థత మానసికంగా లేకపోతే, ఆ 


వొత్తిడి అనేకమైన రోగాలకు మూలం అవుతుంది 
ఒక మెడికల్‌ రిపోర్డు : 


ఒక అమ్మాయి వుంది. ఆమెకు ఏఎమా(తమూ 
యిష్టంలేని యువకునితో ఆమె తండి ఆమె వివాహాన్ని 
తలపెట్టాడు. "ఆమెకు మానసికమైన పెరిషన్‌ పట్లు 
కుంది. బయటకు చెప్పుకోలేదు చెప్పుకొన్నా వినేవారు 
లేరు. పర్యవసానంగా ఆమె ఆరోగ్యంలో మార్చులు 
కలిగిన. ఎక్కడ కీళ్ళు అక్కడ వాచిపోయి, పట్టుకు 
పోయినై . దానికి తోడు హై-శుంపరేచరు.. నెల 
లోజులు నర్పింగ్‌ హోంలో చికిత్స పొందినా ఆమెకు 
రోగం తగ్గటంలేదు. డాక్టర్లకు అంతుబట్టటంలేదు. 
“ఎపస్తుతం ఆ అబ్బాయి వివాహానికి యిష్టపడటంలేదు 
అన్నాడు తం_డ్రిగాట. తర్వాత రెండు రోజుల్లోనే 
ఆమె కీళ్ళ వాప్పలు పోయినై . -పఠపచేచరూ నార్మల్‌ కు 
వచ్చింది, డాక్టరు ఆశ్చర్యపోయాడు. 
తర్వాత మరల అబ్బాయితో ఆమె వివాహానికి సంప 
దింప్పులను (పారంభించాడు తండి మరల ఆమెకు 
పాతరోగం ఆస్స (త్రిలో చేర్చారు. 
అప్పటికి కానీ డాక్టరుగారికి ఆమెను ఫీడ్రించే రోగానికి 


గల కారణం కెలియరేము “ ఆసుకు యిష్టంలేని 


కొంతకొలం 


పటుకొనగా _ 
ద్ద 
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వివాహాన్ని చేసి ఆమెను మానసికరిగ్కా శారీరకంగా 
ఎందుకు పొడుచేస్తావు ? '' అని డాక్టరుగారె తండ్రిని 
వారించాడుట. 


ఇటువంటి రిపోరులు నె ద్యచరి తభో ఎనో లలి 
ల మ | (= 


సాయి ఇదొక ఉదాహరణ మామే. 
అమ 


మానసికమైన ఆరోగ గం, విశాంతి ఎలా 
వుంటాయి ? ఒక విశప షణ : 

అమెరికన్‌ మెడికల్‌ rr Mental 
Health అనే పదానికి సరియైన నిర్వచనాన్ని సూటిగా 
చెప్పలేక, ఈ దిగువ సూచించిన అనేకమైన లక్షణాల 
యొక్క మానసిక స్వరూపాన్ని వివరించారుట ! 
1) Emotional Stability 

(ఉ(దిక్షత చెందని సమత స్థితిగా దీనిని చెప్ప 

జక) 


2) Maturity of Character 
(శీలసంపద యొక్క పూర్ణవికొసం) 
అణ 


3) Ability to over come the paralysing 
stresses of life. 
(జీవితంలో ఎదుర్కొనే భయంకరమైన వొత్తిడు 
లను కూడా ఆధిగమించే సమర్థత | 

4) Ability to judge reality acurately 

అర అన దశ 

(వాస్తవిక సత్యాన్ని నిర్ణయించటంల్‌ 
మెన సమరత 
షు ® 


సునిశిత 


5) Ability to foresee and far-see; to 
evaluate things with far sight, 


(రానున్న పరిణామాలను ముందుగానే చూడగల, 
దూరదృషికో పరిసితులను 
లబ థి 

బేరీజు చేసే శక్తి కలిగివుండటం ) 


భావించగల సమరత 
(గా) 


6) Ability to love; Ability to sustain 
affectionate relationship with people 
around. 


(తన చుట్టూవున్న వ్యక్తు కులను (పేమ 6చగలగటం, 


వారితో లఆదరిప్తూరశకమెన అనుబంధ సంబంధా 


(శ్రీవాణి 


లను చిరకొలరి నిలుపకోగల సమర్థత కలిగి 
వుండటం) 

7) Ability to work cheerfully and produc- 
tively, 

(ఎప్పుడు ఆనందగా కృషిచేసే సమర్థత. 
ఉత్సాడనాపూర్వకమైన కృషిని కొనసాగించే 
శ్రి కలిగివుండటం ) 

8) Ability to gratify hunger, thiist and 
£ex urges in such a4 way as not to hurt 
other parple or one self. 

(ఇతరులను వాధించని రీతిలో తనకుగల ఆకలిని, 


తృష్ణను, లేదా లైంగిక వాంఛలనూ తీర్చుకోగల 
సహనం సమర్థత లు కలిగివుండటం ) 

9) Having an affective conscience 
(నమర్ట్రవంత మైన అంత ౩కరణళ ర్రీని కలిగి 
వుండటం) 


"ఆ 


పైన వివరించీన మానసికలక్షణాలు కలిగిన వ్య క్తీకే 
నిజమైన మానసిక మైన విశ్రాంతి (రిలా క్చేషన్‌, ఏమిటో 
తెలిసేది. 

Relaxation is defined as 666110౧ to 
minimum of mental and muscular energy, 
conducive with life అన్నారు. 

మానసిక శక్తి కండరాల శకి వృధా కొకుండ్కా 
ఈ శకిని మనలో నిలవచేసి వుంచుతూ దానిని నిత్య 
జీవన 'సాఫల్యానికి ఉపయోగపడే. విధంగా చేస్తుంది. 
ఈం రిలాక్వేషన్‌ సరియైన ఏ శాంతి ఆంపే అదే 

ఒక పనిలో అలసట, విసుగు, ఆసమర్థత లేకుండా 
ఆనందంగా సమర్థవంతంగా ఎంత చేసినా విసుగు 
లేకుండా ఎవరై నా మునిగిపోగలిగితే ఆతవి మానసిక 
శకికి వేరే రిలాక్సేషన్‌ అక్కరలేదు అటువంటివారికి 
ఒక పనినుంచి మరొక పనికి వెళ్ళటమే రిలాక్సేషన్‌. 
Change of work is rela.ation ఆన్నారు. 
అటువంటివారికి రెష్టు ఆనే వదం వారి నిఘంటువులో నే 
వుండదు 
బాబా, భగవాన్‌ శ్రీ సత్యనాయి బాబావారు తమ దిన 


“రెషును అరెషుచేయిో అన్నారు భగవాన్‌ 
ళం (| 


మార్చి _ L995 


(ta = లా అణ అం ల్లి ప 
అరవ్షితం తిష్టతి ద్రైవరత్షితెం 


సురక్షితం చై వహతం వ్‌ నశ్య్‌ 

జీవత్యనాధోోపీ వన విసర్టితేః 

కృత పయత్నొకి గృహే. వినశ్యతి ” 

దేవుని రక్షణగలది మానవుని రక్షణ లేకపోయి 

నప్పటికి నిలిచివుండును. మానవుడెలతగా రక్షించిననూ 
దేవుని రక్షణ లేనిది నశించును ( దేవుని రక్షణ వుండుట 
వలన మానవుని రక్ష లేకపోయినప్పటికీ వనములో 
విడువబడిన బాలుడు జీవించుచున్నాడు (దేవుని రక్షణ 
లేకపోవుట వలన) ఇంటిలో మానవుని చేత ఎంతగా 
(పయత్ని౦ చేయబడినప్పటికినీ నశించుచున్నాడు. 
ee వాటికి వారు 
వ్యయి 3దే శారీరక మానసిక శక్తులూ బహుశః సమ 
కాలీన మానవ జాతిలో నే ఎవ్వరూ సాధించలేనివిగా 
వుంటాయి. వారికి వి శ్రాంతిలేదు ఎంతో స్వల్స మైన 
ఆహారం, (అదే మన విషయంలో అయితే నీరసించి 
పోతాం) వి|శాంతి రాహిత్యం ఆనేవి భగవాన్‌ బాబావారి 
ఆహార విహారాలలో గల విశిష్టమైన లక్షణాలు. 


నిర 2హాసున్న పనులూ, 
వ్‌ సో 


“" Keeping of equanimity - keeping our 
selves cool, is perhaps the most vital 
factor in sound mental health. This equr- 
nimity is possible only by mental relaxa- 
tion. Cne has to learn to work ina re- 
laxed way, do everything with a mental 
coolness and physical ease’ అంటారు 
mi M M. భంగారా President of Health 
Sciences Trust (భవాన్‌ జర్నల్‌ 27.178). 

మానసికంగా మనం ఎప్పుడూ సమత స్థితిని కలిగి 
వుండటం, ఏ పని చేస్తున్నా కూడో మానసికమైన 
వొత్తిడి, ఆందోళన, అస్థీిమితత్వం, అస్థిర త్వం 
లేకుండా పనిశేయగలగటం, ఎప్పుడూ మానసిక ౦గా 
చలదనాన్నీ, శారీరకమైన శేలికతనాసీ౧ అనుభ 
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వించటం అనేవే మానసిక నాన 


ఎసతలొగల వికి 
@ 


Gp 


మెన 
వా 


లక్షణాలు. 


భగవాన్‌ (శ్రీ సత్యసాయి బాదావారి (పభావంలోకి 
వచ్చాక 1874 నుంచీ 1884 వరకు చేస్తున్న మానసిక 
సాధన ఫలితంగా ఈ రచయిత కాడా పెన వివరించిన 
నిత్యానుభూతులను అనుభవిస్తూనే వున్నాడు. మనం 
అనుభవించే మంచిన్సి చెడునూ కూడా యితరుల'పెకి 

నం (పసరింపజేస్తూ వుంటాం, తెలిసి కొస్కీ తెలియక 
కొస మీతో కౌస్పేపు మాట్లాడితే చాలు మా మనస్సులు 
కూడా శతేలికపడతాయి,. "టంషనొలను పోగొట్టుకొని 
(పళాంతిని వరిస్తాయి” అనేవారు చాలామంది ఉన్నారు 
ఈ రచయితతో. మనం అనుభవించే ఈ మానసిక 
శాంతి విశ్రాంతులు మన నిత్య జీవితంలో కూడా 
తోటి వారిని (పభావపరుస్తూ, వారికి శాంతి ఆనందాలను 
అందజేస్తాయి అని వివరించ టానికే సవినయంగా 
సవిషయం (పన్తావించవలసి వచ్చింది. 

వ్యక్తి గతస్టాయిలో యితరులలో గల మానసిక 
మైన 'అంషన్లు తొలగించి, వారిలో Awar60655 కలి 
గించటం, వారిలో ఆత్మవిశ్వాసం, ఆత్మ తప్పి, వలిటి 
సుగుణ సంపదను వెలికి తీయటం అంతవరకూ వారు 
భరించలేనంత గా అనుభవించిన మానసిక వొత్తిడులను, 
డి _పెషన్లను పోగొట్టుకోవటంలో సలహాలు సూచనలు, 
సొధనలూ వారికి అందించటం అనేవి ఈ రచయితకు 
గల వ్యకి గత మైన 'సేవాసాధన 

(పతి మనిషి తన వ్యక్తిత్వాన్ని తనకు తానే 
అందుకు మనస్సే ఒక ఆయుధ 

పరిపూర్ణమైన మానవత్వంతో కూడిన 

వ్యతి నిర్మాణానికి ఆవాంతరాలే, అడ్డంకులే మన 
నిత్యజీవితంలో మనం అనుభవించే ఈ "బంషన్లు, ఈ 
ద్వేషాలు, 
ఈర్ష ్యలూ, అనుచితమైన ఆలోచనలూ. (శ్రీ విలియం 
జేమ్స్‌ అమెరికా జాతి గర్వించదగిన (పఖ్యాత తత్త్వ 
వేత్త, మనస్తత వేత్త. వారి మాటలే యివి. 


(శ 


ర్మించుకోవా 


లన్‌ 


నిముటు 
థి 


ఈ జుగుపష్పలు ఈ అసహనాదులూ 


* 


2) 


“ The greatest discovery of my gene- 
ration is that human beings can alter their 
lives by altering their attitudes of mind “* 


అనారు బాగు, 
Cu 


ఈ తరం మానవాళి సాధించిన గొప్ప పరిశోధన 
ఏమిటి * ఆంపే మానవులు తమయొక్క మానసిక 
(పవృత్తులను, ఆలో చనా రీతులను సకమ విధానంలోకి 
మార్చుకోవటం ద్యారా వారి జీవితాలు కూడా తదను 
గుణంగా మారిపోతాయి రూపొంతరం చెందుతాయి 


అనటమే అంటారు వారు. 


భగవాన్‌ శ్రీ) సత సాయిబాబావారు ఈ దృక్పధాన్ని 
లక్షలాద్కి కోట్లాది మానవులలో (పసరింపజే స్తూ, 
ఈనాడు మానవత్వపు పునర్నిర్మాణ మహోద్యమాన్ని 
చేపట్టిన అవతార మూర్తులు. 1876 వ సఠవత్సరం 
దసరా పండుగల సందర్భంలో (పతి మనిషీ ముందుగా 
తన మనస్సు యొక్క తత్తా్వన్ని తాను తెలుసుకోవాలనీ 
అ దే ఆధ్యాత్మిక సాధనలో గల తొలిమెట్టు అని చెబుతూ 
“మనస్సు _. మర్మము అనే (పసంగాలను అనుగ 
హించారు. “నిజముగా మనము తెలుసుకోవలసింది దైవ 


సాక్షెత్మరమనుకొంటున్నాము పరమాత్మ యొక్క 


అనుగ్రహము  అఆనుకుంటున్నాము. మోక్ష (పొప్పి 
అనుకొంటున్నాము అది కాదు మనము తెలుసుకో 


వలసింది మన మనస్సుయొక్క మర్మాన్ని. దానిని 
తెలుసుకుంపే మోక్షం తనంతట తానే మనకు లభిస్తుంది, 
సాతొత్కారమూ లభిస్తుంది' అ౩ిటారు. మనస్సు _ 
మర్మము లో బాబా. 


(యి౮కావు౦ద్శి 


[అంషన్‌ _ వ్ర (Tension _ ౪౦౯౧౧) తో కూడినా 
మానసిక స్థితిని సరిచేయటంలో మనం చేయవలసిన 
సాధనను గూర్చిన వివరాలు వచ్చే వ్యాసంలో వుంటాయి. 

జ సంపాదకుడు | 


శ్రీవాణి 


అట్ల ఆ 
శ్రీ సత్యసాయిబాబావారిత్‌ నౌ అనుభవాలు 








డాః భాటియా 


[జపాను దేశపు సత్యసాయి సంస్థలవారి ౪ శాన్‌ సాయి లైటు Vol 32 మార్చి 1994 ” 
సంచిక ళో (పచురింపబడిన వ్యాసమునకు అనువాదము. ఎన్‌, బి. ఎన్‌, రామా రావు. | 


ba 'సూర్యోదయమగు నపుడు సూర్యకిరణములను 
కొలుదొ ల్లగ భూమిపై ముద్దిడుకొన గల్గిన పవితిభూమి 
“జపొను 'కు నమస్సుమాంజలులు. అమెరికాలో జరిగిన 
రక్తనిధికి సంబంధించిన సమాళశముళో హాజరై, 
నేనిపుడే అమెరికా నుండి జపాను చేరితిని. ““వ్యాప్తి 
చెందున దే” జీవితమని శ్రీ సత సాయిబాబా వార౦టూం 
టారు సాయి (పేమ (పపంచ వ్యాప్తి చెంది అతి దూర్‌ 
తీ. ములలొ నివసించు సోదర సోదరీమణులు అటు 
అమెరికా. ఇటు జపాను. అందరూ ఇచట కలిసికొనుట 
సాయి (పేమ వ్యా పికి ఇదే నిదర్శనము. నాగసొకిఎ 
హిరోషమాలో మరణించిన వారికి నా సానుభూతి. అది 


చాలా హృదయవిదారక విషయము '” ఆంటూ తమ 
ఉపన్యాసము కొనసాగించిరి 


“" God is already on earth! On your 
Oth birthday wil be face to face 
with hirn “ (ఇది నా అనుభవము) 

నాకు 18 ఏండ్ల - యస్సున్నప్పడు మా యింటికి 
ఒక సాధువు వచ్చెను. అతడు నన్ను, is భవిష్య 
త్తుకో ఏమీ చేయదలచుకొన్నావు ?* అని (పళ్నించి 
నాడు "నేను డాక్టరు చదవాలనుకొంటున్నాను' ఆని 
సటాధానము చెప్పాను ఆయన వెంటనే సన్ను చూస్తి 
“నీవీ సంవత్సరము డాక్టరు కోర్సులో చేరలేవు రెండు 
సంవత్సరముల తరువాత నూతమే నాధ్యపడును ' 
ఆన్నాడు నేను వెంటనే ఆ సాధువుతో “భగవంతుడు 
భూమిపై కి దిగివచ్చినా నన్నాపలేడు నేనీ సంవత్స 
రమే మెడికల్‌ కాలేజీలో చేరెదను అన్నాను. ఆ 
సాధువు నన్ను చూసి నవ్వి! “కుమారుడా! 


మార్చి _ 1995 


భగవంతుడిప్పటికే భూమి పైకీ వచ్చి నున్నాడు. 
సీ ముప్పదవ జన్మదిమునాడు నీవాయనను 
ముఖాముఖి కలిసికొనగఖైదవు ” అన్న్యాడు, 


నేను భగవాన్‌ శ్రీ నత్యసాయిబాబావారి గురించి 
తొలిసారిగ 170 సం॥లో విన్నాను 'సెపైంబరు 26. 
181 సం॥ తొలిసారిగా నేను _వశాంతి నిలయం వెళ్ళి 
స్వామిని దర్శించాను. 6 రేప నీ జన్మ 
దినమా?” అన్నారు “అవును సా౭మీ' 
స్వామి “సరే! నమస్కారము తీసికొందుగాని *' 
అన్నారు. ఆరోజు సాయల్యతం స్వామి నన్ను 
ఇంటర్వూ కక్‌ పిలిచి పాదనమస్కారం తీసికోమన్నారు. 
సామి నామోచ్చరణతో, 
జన్మదిన తొలి ఘడియలు సాగలా చెయ్యమని నేనా 
ఇంటరూ2్యాలో స్తమిని (పార్చించుకున్నాను. 26 
సె'పైంబరు 198: అర్థరాత్రి గం 11.45 ని॥ సమయం. 
నా గదిలో స్వామి ఫోటో ముందు దీపం వెలిగించాను. 
సరిగా 12 గం॥ అయ్యి తొలి సెకండు సమయానికి 
అంప్‌ 2" సెపైంబరు 10881 అని గడియారం సూచించ 
గనే (ఆర్హరా త్రీ. నా జన్మదినం (పార ౭భంి కాగానే 
నేను ఒక్కసారి ఉలిక్కిపడి “స్వామీ” 
స్వామి (భగవాన్‌ (శ్రి సత్యసాయిబాబావారు) నాముందు 


సామీ 
అన్నాను. 


“నాయిరాం' అంటూ సౌ 


అన్నాను 


భౌతికంగా నిలబడి ఉన్నారు. స్వామి నన్ను చూస్తి 
“ఈరోజు నీ జన్యదినమా ? నాతో రా!” అనగానే 
నేను స్వామి పకశాంతి మందిరంలో 
రూములో ఉన్నాను. 
కూర్చోగానే. (పశాంతిమందిరం గాలిలో తేలిపోవడం' 


ఇంటర్వూ క 


సా౭మి తమ సింహాసనం పె 
అ వూ 


21 


విదురని 


య థా చికిర్ణ న్ని 
యథాశక్తి చ 
న కించదప మన్య _స్తే 
నరాః పండిత బుద్ధయః 


ళుర్వ "జే 


వివేకవంతులై న మానవులు, 
రించియే పనులు చేయదలంతురు. 
రించియే పనులు చేయుదురు. 
తలంచరు. 


తమ శక్తి ననున 
తమ శక్తి ననుస 
ఏదియును నీచమైనదిగా 





అమితం తన oa ఇక శ ముం ను + + + య పంపాం 


మొదలెట్టింది. ఆ మందిరం పెకి లేవగానే (కింద 
బంగారం వెండి వ |జముల్కు గో మేధకములు, పచ్చలు, 
మరకత మాణిక్యములు రాసులు పోసివున్నాయి. 
(పపంచంలో ఎక్కడాలేని సిరిసంసద స్వామి పొదార 
విందముల వద్ద నాకు సాక్షాత్కరించింది. స్వామి 
నన్ను చూస్తి “అవి అన్నీతీసికో! ఇవి నీకు జన్మదిన 
కానుకలు '' అన్నారు. నేను వెంటనే స్వామిని 
(ఫార్టించాను : “భగవాన్టా! నేనీ సిరిసంపదల కోసం 
భూమిపైకి రాలేదు. నాకు నీవే కొవాలి నీవు తప్ప 
ఇతర మేమీ అక్కర లేద” అన్నాను స్వామి నాతలను 
వారి ఒడిలోకి తీసికొని నా భుజంపై జోలకొట్టారు. 
తెల్లవారుజాము గ౭॥ 4.80 ని॥ వరకూ స్వామి ఒడిలో 
ని దపోయాను తెల్ల వ వొరుజాము గం॥ 480 ని॥లకు 
సామి నన్ను తిరిగి నా గదికి పంపించివేసారు. నేను 
అక్కడ మాయమై నా గదిలో ఉన్నాను, 

ఉదయమే దర్శనానికి వరుసలలో కూర్చున్నాను. 
"సెప్టెంబరు పగ 1881. స్వామి వచ్చీ “౨064 
10 రజ ఈ రోజు జన్మదినమా ? అని ఆడిగారు. 
అపుడు నా ఒడిలో నా చిన్న కూతురు ఉన్నది. స్వామి 
మళ్ళీ ‘ సీ జన్మదినమా ? సీ కూతురు జన్మదినమా ? ” 


అన్నారు స్వామీ ! నా జన్మదినమే ! అన్నాను. 
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సా్యమ్కి కొదు 1 “నీ కూతురు జన్మదినం" 
నేగపుడు కాదు స్వామీ ! నా జన్మదినమే అన్నాను. 
పుడు స్వామి, “ఏమి తండ్రివి నీవు ! నీ కూతురు 
శెలసరి జన్మదినం _ నీకు సంవత్సరపు జన్మదినం 
అన్నారు. ఆరోజుకి సరిగా నా కూతురికి నెలలు 
నిండాయి. నాకు 80 వ జన్మదినం (80) సం॥) స్వామి 
నన్ను ఇంటర్వ్యూకి పిలిచారు. నా తోటి స్నేహితుడు 
దురదృష్టవంతుడగుటచే చక్రముల కుర్చీలో నాతోపాే 
ఇంటర్వ్యూ లోవున్నా డు. సొ వ్రమి, అతను నేనూ (కిందటి 
జన్మలో సోదరులమని _ ఈ జన్మలో కూడా సోదర 
[పేమతోనే మేము జీవించాలని చెప్పారు. 


అన్నారు. 


(8 


అపుడు సామి నన్ను మళ్ళీ ఆడిగారు. “ఈరోజు 
సీ జన్మదినమా ? డాక్టరుకి 80 వ జన్మదినం... శీ0 వ 
జన్మదినం .... 80 వ జన్మదినం” అన్నారు. వెంటనే 
నాకు 16 వ ఏట సాధువు చెప్పిన మాటలు జ్జ ప్తికి 
వచ్చాయి నేను నా 00 వ జన్మదినంనాడు భగవంతుడి 
ముందు ముఖాముఖీ ఉంటానని ఆనాడు సాధువు చెప్పిన 
మాట నిజమైంది నేను చిన్నప్పటినుంచీ కృష్ణుడం'పే 
చాలా ఇష్టపడేవాడిని ఈ రోజుకీ కూడా నాకు సరసం 
కృష్ణుడే. నన్ను చూసి స్వామి "డాక్టర్‌ ! నీవు అనేక 
సంవత్సరాలుగా గీత చదువుచున్నా వుకదా! (భగవద్గీత) 


గీత అంటే ఏమిటి ?ి అన్నారు, నేను సమాధానం 


చెప్పబోతుండగా సామి, “When I was Krishna’ 


నేను (శ్రీకృష్ణుడుగా ఉన్నపుడు .... ' అని అంటూంటే 
ఆ 

స్వామి భౌతికకాయం (శ్రీకృషుని రూపంలోకి మారి 
a A 8౪, | 
పోయింది” 

అలా నాకు నా శీ0 వ జన్మదినంనాడు భగవంతుడితో 
ముఖాముఫీ ఆనుభవం జరిగింది. 
ఉపన్యానరి కొనసాగించారు డా॥ భాటియా. ఇంకొ ఇలా 
చెప్పారు. 


అంటూ తమ 


ప్ప౦డు (Peptic ulcer) 
హృదయ రోగము _ ర _క్రపోటు వుండేవి. పుండు 
రాపిడిజరిగి వెంటనే ఆపరేషన్‌ 


“నాకు అన్న వాహికలో 


చెయ్యాలన్నారు వైద్యులు. 


డ్రీవాణి 


నను సత్యసాయిబాబావారి దర్శనం చేసికోవాలి. ఆయన 
చెప్పి నట్లు చేస్తానన్నాను వారితో. స్వామిని దర్శించాను: 
సామి నన్ను ఇంటర్వూ ్యకిపిలిచారు. అ ఇంటరూ కలో 
14 గురు భక్తులం ఉన్నాం. స్వామి నాకు తప్ప మిగతా 
అందరికీ విభూతి సృష్టించి ఇచ్చారు. ఆఖరున స్వామి 
క డాక్టర్‌ t= (పసాదం ఉండిపోయింది ' అన్నారు. 
నేను చెయ్యి చాచాను. స్వామి “నరు పట్టు" అన్నారు. 
స్వామి నానోటిలో విభూతిపోసారు. నా హృదయము 
పొట్టపై వారి చేతితో నిమిరి ఇక వెళ్ళ నీకు అన్ని 
రోగాలూ తగ్గిపోతాయి అన్నారు. నేనీనాడు మీ ముందర 
ఏ రోగము లేని ఆరో గ్యవంతుడిగా సిలబడిఉన్నాను” 
బంగారపు కలము Golden Pen 

ఒకసారి నాకు స్వప్నం వచ్చింది. నేను (శ్రీ సత్య 


సాయిజాబావారితో కలిస్కి వారి గదిలో కూర్చున్నాను. 
(ఆ కలలో) స్వామి బంగారపు పృతంపై బంగారపు 
కలంతో వాస్తున్నారు. ఓహో 1ఆ కలఠి ఎంత 
అదృష్టం చేసికొందో ! విశ్వ _ప్రభువుచేత ఉపయోగింప 
బడుతోంది కదా ! అనుకొన్నాను అది స్వామి నాకీ"స్తీ 
బావుండును అనుకొన్నాను. స్వామి నాకేసి చూసి 
‘ Greedy Fellow * దురాశాపాతకుడా 1 అన్నారు. 
అంతటితో కల ముగిసింది నాకు మెలకువ వచ్చే 
సరికి సమయం 2 గం॥_45 ని॥ అయ్యింది ఆ రోజు 


“రాతి. నాతలగడపై ఆ బంగారపు కలం నిజంగా 


భొతికంగానే వున్నది. 


[డౌ॥ భాటియా ఎంతటి ఆదృష్టవంతుడో కదా! 
మిగతా విశేషాలు వచ్చే సంచికలో .... అనువాదకులు] 


(పాణాలు తీసిన. పాండిత్యం. ఎన్‌.వి. ఆర్‌. సత్యనారాయణమూర్తి 


విక్రమాదిత్యుని ఆస్థానములో నవరత్న ములని 
పేరుపొందిన విద్యాంసులళో జ్యోతిషశాస్త్ర పండితుడు 
వరాహుడొకడు. ఈయన కుమారుడు మిహిరుడు. 

జ్యోతిష్య విద్య తనతోబాటు అభ్యసించిన ఖనా 
అను ఆమెను మిహిరుడు వివాహము చేసుకున్నాడు. 
వీరిద్దరు కలసి ఖగోళశాస్త్ర పరిశోధనలు చేశారు అనేక 
జ్యోతిష్య విషయాలను కనుగొన్నారు. వీరిరువురిలోను 
ఇనా చాలా తెలివైనది 

సభలో ఒకనాడు విక్రమాదిత్య మహారాజు “ఆకాశ 
ములో ' మొత్త మెన్ని నక్ష్యతములుంటాయి ?' అని 
(పశ్నించాడు ఎవ్వరూ సరియైన సమాధానము చెప్ప లేక 
పోయారు. 
/ . వరాహామి హిరులు ఇంటివద్ద ఎంత ఆలోచించినా 
నక్షతాల సంఖ్య కనుగొనే మార్గము కానరాలేదు. తన 
నంటి జ్యోతిష పండితుడు జవాబు చెప్పలేకపోతే 
సభలో అవమానము అని వరాహుడు చింతిస్తున్నాడు 


మార్చి - 1000 


ఈ విషయము తెలుసుకున్న ఖనా సరియైన లెక్కలు 
వేసి నక్షతాల సంఖ్య తేల్చిచెప్పింది. రాజు విషయము 
తెలుసుకుని ఖనాకి తన ఆస్థానములో సముచిత స్థానము 
నవరత్న నులకతో పొటు కల్పిస్టానని చెప్పాడు. 


మగవారున్న సభలో తన కోడలు వుండుట 
సహించలేక ఆమె నాలుక ' కోసివేస్తే మాటలాడలేదు 
కనుక సభకు రానవసరము వుండదని వరాహుడు 
భావించాడు. ఆ పనికి తన కుమారునే పురమాయించాడు 
కత్తితో సిర్దాక్షీణ్యముగా భర్త ఆమె నాలుక కోసివేళడు. 
ఆ బాధకో విలవిలలాడి ఖనా చనిపోయింది. 


పురుషావక్య సమాజంలో పరదాచాటున స్త్రీ _బతకొ 
లన్న భావాలతో వున్న రాక్షనుల మధ్య ఆమె హత 
మార్చబడింది. (బతికివుంపే ఆ విదుషీమణి జ్యోతిష 
శాస్త్రంలో ఎన్నెన్ని పరిశోధనలు జరిపివుండే దో! పాపం 
ఆ రోజులలో ఆమె పాంతీత్యం ఆమె, _పాణాలు పోవ 
తొనికి కారణమైంది, ( 
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స్త SRI sal HARI REAL ESTATES 


PUTTAPARTHI! — 515 134 


ANANTHAPUR Dt, ANDHRA PRADESH . 





సుట్టపర్శియందు  స్లాట్లు, ఇంక్లస్థలములు కావలసినవారు, అమ్మ దలచినవారు 


ఈ (కింది చిరునామావారిని సం(పదించవలెనని కోరడమైనది. 


ఎ శాప్‌ . పోసన్ప్చిటల్‌ ఎదురుగా ఫ్లాట్లు 
గోకులం పోస్టాఫీసు ఎదురుగా స్తాట్లు 


న M. ౧.౦. ఆఫీసు ఎదురుగా పాటు 
CM 


1 

లి 

ఫ్‌ 

జ బీడుపల్తి కి పోన్ర బస్సు రోడ్డు వద్ద ఫ్లాట్లు 

5. (పశాంతి నిలయం దగ్గరలో గల పాటు 
౧ ౧ (౧౧ 

6 


: అపాస్టమెంట్‌ ఎ 'కావలనీనవారు కూడా సం పదించండి, 


నెలకు రు 600/_ ల న్కీములో చేరండి. ($6 నెలలు) (పతి నెలా లాటరీ తీయబడును, 
బంపర్‌ (డా మాఠుతీ కారు. 2 సెంట్లు 20 40. 





గమనిక : భగవాన్‌ (శ్రీ) య. న జన్మదిన సుభ జ 


రాజీ 


సందగ్భంగా 28.11.95 న (శ్రి) సాయి స కు మా ఛిరుకానుకగా న 


అ వార్డ్‌ మెంట్సొ కావలసిన వారికి డెజ్ర్రై వేల (70 వలు రూపాయ. 
లకు రిజిస్ట్రేషన్‌తో సహా ఇవ్వ గలము. 


ఏవరములకు : ల్రట్లు 
(గంధి యుగంధర్‌ | శ) బాయివారి రియల్‌ ఎస్హేట్‌ ట్‌ 


బాబా చైతన్య సూపర్‌ బజార్‌ తాః 34 సిద్దయ్య శెట్టి 
గుంటూరివారి తోట్క ఆర్యవైశ్య సత్రం ఎదురుగా 
గాంధీబొమ్మ దగ్గర nee 

పుటప రి _ 515 134 
గుంటూరు _ 528 001 Me 


Phone: 7413 
Phone | 21988 S TD 08555 


ag OTT 


అంతుబట్టని అద్భు తాలు = 15 


సైనిరియాల్‌ అణువిస్పోటనం 


అది 1908 జూన్‌ $0, ఆరోజు ఉదయం 
సరిగ్గా 7.17 కు సైవీరియాలోని తుంగుస్కా వద్ద 
ఆకొళంలో ఒక పెద్ద పే)లుడు సంభవించింది, దాని 
వలన చుట్టుపక్కల $0 కి మీ. పరిధిలోగల అడవు 
లన్నీ శేల కూలాయి. అందులో వేలాది చెట్లు కాలి 
పోయాయి (పత్యక్ష సాక్షులు చెప్పిన దానిని బట్టి 
ఒక పెద్ద అగ్నిగోళం ఆకాశంలో దూసుకొని వచ్చి 
ఆక్కడ పేలిపోయింది. అక్కడికి 400 కి. మీ. 
దూరంలోవున్న గ్రామాలవారు దూరంగా “ఆగ్నిస్తంభం' 
కన్సించిందన్నారు. $800 కి. మీ. దూరంలో చావడు 
లలో కట్టి వేసివున్న వందలాది గు(రాలు ఎవరో తోసి 
నట్లు నేలపై పడిపోయాయి. అంతేకాదు అక్కడ 
జనమంతా సెగ తగిలినట్లు బాధపడ్డారు. 

అగ్గి ఆకాశంలోంచి భూమ్మీదకు దిగింది. ఆడవుల్ని, 
వాటిలోవున్న లేళ్లు, జంతువులతోసహాో తినేసిపోయింది,' 
ఆని ఒక ఆటవికుడు చెప్పాడు ఆ ఆడవులలో తిరిగే 
దాదొస్తు 1500 లేబ్ల ఆనవాలు కన్చి ంచకుండాపో యాయి. 

ఇంతకూ అనాడు తుంగుస్కాలో ఏ౦ జరిగింది ? 
ఇంతవరకూ యితమిత్హంగా ఎవరూ శేల్చలేకపోయారు. 
కొంతమంది ఏదో తోకచుక్క. వచ్చి భూమిని ఢీకొన్న 
దన్నారు. మరికొందరది పెద్ద ఉల్క అయివుండ 
వచ్చని చెప్పారు. అయితే, 'ఆ (పాంతంలో తోక 
చుక్కకుగాని, ఉల్క_కుగాని సంబంధించిన శకలాలు 
గొని పదార్థాలుగాని లేవు. 

మరికొందరు మేటర్‌కు విరుద్ధంగా వుండే యాంటీ 
మేటర్‌ వచ్చి తగబటంవల్ల కలిగిన (పేలుడు అని 
భావించాటు. కొని అలా జరిగివుంపే ఆ తరువాత 
కార్చన్‌..14 శాతం వృక్షాలలో పెరగాల్సి వుండె ; కొని 
అలా జరగలేదు, అందువలన యాంటీమేటర్‌ ఆ 


భండారు పర్వ తాలరావు 


(పేలుడుకు కారణం కొదని నోబెల్‌ బహుమానం 
పొందిన శాస్త్రజ్ఞుడు లిబ్బీ (11000) తేల్చారు. 

'ఇంకొ కొందరు అక్కడ బ్లాక్‌ పోల్‌ (Blak Hole) 
ఏర్పడటం అందుకు కారణం అని వాదించారు. విశ్వ 
వీధులలో. బ్లాక్‌ హోల్స్‌ వుండవచ్చు. భూగోళం 
అటువంటి వానికి దగ్గరగా వచ్చినప్పుడు అవి భూగోళం 
నుండి దూనుకొనిపోగా అటువంటి ప్రేలుడు సంభవిరిచేం 
దుగ ఆస్కారముంది. కొని అప్పుడు ఆ బ్లాక్‌హోల్‌ 
సైబీరియావద్ద భూమిలోకి జొరబడికే ఆఫికా నుండి 
బయటకు పోవాల్సి వుంటుంది. ఆలా జరగలేదు కనుక 
ఆ పేలుడు బ్లాక్‌హోల్‌ వలన కలిగివురిడదవి 
శాస్త్రజ్ఞులు నిర్ధారించారు. 

1976 లో జాన్‌ బాకొస్టర్‌ థామస్‌ ఆట్కిన్స్‌ అనే 
యిద్దరు జర్నలిస్టులు ఒక పుస్తకం (పచురించారు. 
అందులో సైబీరియా వద్ద జరిగిన (పేలుడు (గహాంతర 
వాసులు (పయాణ్‌స్తున్న వ్యోమనాక చెడిపోయి అక్కడ 
సేలిపోవటం వలన కలిగిందని సిద్ధాంతీకరించారు. ౪ 
వ్యోమనౌక ఆణుళశ క్తి ద్వారా నడిచేదనీ అందువలన 
నై వీరియాలో కలిగినది ఆణువిస్సోటనమనీ వారు వాదిం 
చారు అందుకు ఒక బుజువుగా వారు ఆ [ప్రాంతంలో 
మట్టి వేడిమికి కరిగి గాజుగా మారటాన్ని వారు పేర్కొ 
న్నారు. (పేలుడు వలన కలిగిన కొంతి నూమూలు 
కాంతికన్నా (పకొాశంగ్వా దట్టంగా వుండటం, పేలుడు 
సమయంలో భూమి చుట్టూవున్న ఆయస్కాంతేకే తం 
చెదరిపోవటం, మట్టిగాజుగా మారినప్పుడు ఆందులో 
భూమిపై లవించని ఖనిజాల ధూళి కలిసివుండటం తమ 
వాదాన్ని బలపరుస్తున్నాయని వారన్నారు. 

ఒక వేళ వారి వాదం నిజమైతే, “వచ్చిన ' వారెవరు ? 
ఏ (గహ౦నుండి వచ్చారు 7 వాశ్శేమయినారో కనుగొన 
టానికి మళ్ళీ యింతవరకు ఎపరూ వెదకటానికి ఎందుకో 
రాలేదు? ఏ (పశ్నకూ జవాబులేదు. ( 


యువతావాణి ; తి 


fot 
(| గ్త్‌ ఖ్‌ జ భశ + ఇ ఖా 
స్వే / ళ్‌ pm పీ ళు శ; చా 
అవల, ఫో న ' శ్‌ 327 (| శ్‌ శ pa గ్‌ క Sa pi 
క్‌ | అ శక నో కి 9 


ప శికలలో ఒక వార్త వచ్చింది... 


నూతనంగా ఏర్పడిన తెలుగు దేశంపాక్టీ పభుత్వం 
తరపున రాష్ట్ర మంతి ఒకరు భగవాన్‌ శ్రీ) సత్యసాయి 
బాబాను దర్శించి వెళ్ళారు. అనంతపురం జిల్లాలో చిన్నా 
"పెద్ద (పొకెష్టులూూ (గ్రామాలకు మంచినీటి సరఫరావంటి 
కొన్ని. పథకాలకు. వభుత్వం బాబావారి ఆశీస్సులు 
కోరింది. బాబాగారట్టి [(వజోపయోగ పథకాలకు 800కోట్ల 
రూపాయలు. elas కంగా ఆందించగలమని . 
అయిశే వచ్చే నవరిబరు నాటికల్లా - ధనమంతా సద్విని 
యోగమై, చేపట్టిన కపకోటు. పూర్తి కావాలని 
ఆళ్నా సించారు, 


(వభుత్వంవారిస్పుడు (కిందామీదా అవుతున్నారని 
రాజధాని వగ్గాలకథనం, పథకొాలకని ఖర్చు 'పెస్టే (పతి 
'పెసాసద్వి వ సయోగంఅవ్వాలంచే ఆది సాధ్యమవుతుందా? 
స్వర్గీయ రాజీవ్‌ గాంధి లెక్కల, (ప్రకారమే (ప్రభుత్వం 
చేతలో ఖర్చయ్యే రూపాయిలో' 15 పెసలు మాత్రమే 
గదా (పజలకు చేరేది? రెండవది . కొలపరిమితికి 
లోదిడి పథకాలు పూ శ్రివెయ్యటం మన (పభుత్వాలు 
ఎరుగని పని, మూడు దశాబ్దాలకు పూర్వ మెప్పుడో 
మొదలు పెట్టిన నాగార్జునసాగర్‌ (పాజెశ్తే నేటివరకు 
పూర్తిగా పూర్తి కాలేగు. అస్పుడెస్సుడో పడిపోయిన 
టిడి స్ట సానంలోనే మరొకటి కట్టాలా ? వేరేచోట నిర్మిం 
చాలా _ అన్నది. నేటికి నిశ్సయంకాలేదు. 

_ వాబాగారి అభీష్టాన్ని మన్నించి మసం 'నెగ్గుకు రాగ 
లమా ఆని ఆధికళొర వర్గాలు అతలాకుతలం అయి 
పోతున్న వని పతిగికలవారి పరిశీలన. 
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"కొన్ని “పత్రిరికలవానై.తే. బాబాగారిలొ i 
స్రభుత్వానికిచ్చి, వారిచేత పని చేయంచటరకంసే... 
తామే ఆటీ (పజోపయోగ' పథకాలను పూర్తి రిచేయించి 
[పటలకు అందించడం మంచిదని సూచిస్తున్నారు, 
అనుకున్న రోజుకి అనుకున్న విధఠిగా బాబాగారి ఆశీస్సు 
లతో పూర్తిఅయి ఉపయోగంలోకి ' "వచ్చిన 'సూపర్‌ 
స్పెషాలిటీస్‌ హాస్పిటలును హారీ సందర్భంగా ఉటరికిస్తు 
న్నారు. 'బాబా ఆ దేశి శే స్ప్రే. వారి భక్తులే - యిరజనీర్లు 
తోదితరులు పధకాలనన్ని ంటిసీ పూర్తి రెచేసి అప్పగిస్తారని 
ఓక వక "మరీ ప్రత్యేకంగా వివరించారు. 


థ్‌ వసాలు : 

(పభుత్వ వగ్గాలు చేయలేని పనిని, దావా భక్తులు 
త. ఎట్లా 'జరుగుకోరిది. అక్కడా యిక్కడా 
పని' 'శేయవలసినది' ఇంజనీర్లు 'తదితిరులే గదా! 
ఒకరిలో లోపిరచి మరొకరిలో ర. దేమిటి ? | 


_ బాబాగారి భక్తులలో భ _క్టిశిద్దలున్నాయి.., భగవాన్‌ 
యందు భ_కి. వారు ఆదేశించిన కార్యం 
నందు తద్ధ ల (పభుత్వ వర్గాలలో అవి లేవు. 
మంతులు “నూన్యులయందు అధికారులకు చులకన 
భావం తాము చేయవలసిన పనియందు అఆలస సం 
షక అవి విసీతి సంగతి చెప్పనే అక్కర లేదు. ప్రభు భుత షి 

యంతాగింగంలో అది సర్వారితర్యామి.. 


బాస స్తృవానికి [వభుత్వంవారిలో నే భకీ కీ [గద్దలు అది 


దేశమునందు భక్షి 
నందు (శద వారిలో ష 
©. 


కంగా ఉఠడాలి. (వజా (శేయస్సు 


పష్కలంగా. ఉండాలి 


ంథ్రీవాజ్‌ uD 


నేటివారిలో అవి నిండుకున్నాయి సరే 'రేపటివారిలో స్స 


. నేటి యునతరంలో నైనా వీటిని పూరించటాని' క్రి 
' వభుత్వాధినే నేతలు దేళప్ప వ, ఏమైనా ఆలోచ 
నలు చేస్తున్నదా ? న్‌ 


తు 
లాలో 


విషాల వ్యాప్తి 
దురోడృష్ట మేమిటం'టే ... 

నాయకత 3౦ తద్విరుద్ధమై మెన సనులను చేస్తున్నది. 

“రేపటి తరాన్ని జులాయలుగా .... నీతి నిజాయితీలులేని 


(భమ్హలుగౌ రన. (సభుత్వ స్థాయిలో . 


"జరుగని _(పయత్న మేలేదు. విషాలను వ్యాపిం ంపచేయ 
టంలో (ప్రభుత్వాలు అలసత్వం వహించట౭బేదు. 


ఉడాహగణకు.టి. వి. నే తీసుకోండి, 12 ఛానల్సులో. 
వ్‌ 


24 గంటలూ నేడు టి: వి, (మోగుతూనే ఉంది. 
పాయిలిట్‌ ఆఫ్‌ మైములో నైనా టివి. ఆన్‌ చేసిచూడండి 


ఏం కనిపిస్తుంది 7 'ఉ _దేకాలను రెచ్చగొ'ే ఏదో ఒక 


కార్యక కమం. మనిషికీ దేవునికీ పనకొచ్చే ఒక్క, 
కొర్యక 9మం కొన్సిరిచదు _ ఈ 12 ఛానల్సులో వీటి 
గొంతులు నొక్కలేదాా ప్రభుత్వం కావాలనుకొంజే? - 


పోనీ పభుత్వ మే నిర్వహించే డి. డి. పంగతే 


తీసుకుందాం. డి.డి. అంటే దురదృష్ట దర్శన్‌ కాదంటే 
దౌర్భాగ్య దర్శన్‌ ఆనేవారున్నారు. చెత్తనంతా విం 
చెయ్యాలో తెలియక్క డి.డి. కార్య కమాలుగా రూపొం 
దిసారన్న జోక్‌వుంది, 

డకెటు § 
రాణుల పోటీలొనె సె "అమితో త్సాహమే. 
యిలాంట్రి చెత్త అందితే చిదానందమే. 
.. దేశంలో ఎన్నో ధార్మిక .కార్య(కమాలు, . జరుగు 
తుంమై. - సద్గురువులు సద్బోధనులు చేస్తూనే ఉంటారు, 


పినిమౌ _ 


గురువునందు అనన్యభ క్లీకో ఏ దాపరికము - లేక శరణుజొచ్చిన, అతడు మనలను దుఃఖముల నురిడి 
ఈశ? రభ చీకి గురుభక్తి అవసరము 


మోక్షమునకు గొనిపోవును. 


నేడున్న దేశపు రాజకీయ 


సీజను వస్తే టి.వి వారికి పండుగే. అందాల. 


బీ 


wee 


. సత్కార్యాలు జరిపిస్తూనే ఉంటారు. - సః రసో _రాఅనా 
పంచి పెడుతూనే ఉంటారు. ఇవేవీ ప్రత్యక్షప్రసారం 


కావు.మన దూరదర్శన్‌లో. 
జపాన్‌ టి. వీ. వారీ విజ్ఞత" గురించీ ' “శ్రీవాణి లో" 
చదువుకున్నా ౦ గదా! ప్రమ్‌ ౩ చెంలో మూడు. గంటల 
పాటు వారు భగవాన్‌ -బోధనలన్లు ప్రసారం , చేయ, 
నున్నారుట, 
భగవత్స్ష్యరూపులు ఎందరు మనమధ్య " మసలు 
తున్నారో ! మనకు మార్గదర్శకం చేయగోరుతున్నారో 
మన డి. డి. వారు రోజుకో మూడు _గంటలపొటు వీరి. 
సురుచిర కొంతులు జనావళిసై పాందుకు న 
కూడదు ? 
ట్టి మహనీయుల - మా. ఏకొంచెమ్లు కూడ: 
మన 'యవతపై పడకుండా మన ప్రభుత్వాలు టి.వి.లు 
సినిమాలు మట్కా_లు జూదాలు ఆటలు పోటీలు, ' 
మత్తులు మాయాజాలాలలో ఎంతగా (శద్ధ 
తీసుకుంటయ్యో ! 
యువత ఈ కఠోర వా స్తవాన్ని “గుర్శించాలి. జాతి” 
_కేమోధిలామలు' జడత్వాన్ని విడనాడాలి. రాజకీయాలు 
వొటి తీరుతెన్నుల వికారపు ప౦భావాలకు "దూరంగా 
నడవాలి, నడిపించాలి. సద్గురువుల 'సదాచార వ్యవస్థల 
సీడలలో కి రేపటితరమన్నా . "చేరుకోవాలి. వి హితస్వార్థం 
నేటి యువత చుట్టూ నిర్మి ంచుకొస్తున్న విషవలయాలను' 
యువత గురి గ్రించాలి, ఛేదించుకొని బయటపడాలి. 
4 _తమ సంస్కారాలను, అలవరచుకోవా లి. మహాత్ముల 
రావాలి. మంచితనపు "వెలుగులోకి 


wo betel 


ముందుకి నడవాలి. 
తమసోమా జో్యతిర్లమయ | 





ప్రజలకు- _ గురుభక్తి లేమిచేత నే 


'ద్రైవభక్తి పదురుటలేదు. గురువు త్రిమూర్తి స్వరూపము అతడే. బి)హ్మ విష్ణు మహేళ్వరుడు. అందు 


క. సరువునే చైవముగా భావించి ప్ప గాజింపవ తెను. 


మార్చి _ 1085 


_ శీ ఠ అచికామకోటిజగద్లురు 


wre 


మనోభిరామం __ ళీ 


(మయా ధరిత్రీ ' _ అన్నది ఆర్యోక్సి! 
భూ దేవిని మించిన ఓర్పు గలవారెవ్వరునూలేరు: దిన 
దినానికి క్షణక్షణానికి పెకిగిపోయే  జీవలాసులన్నింటిని 
భరించగలిగే భూమాత యొక్క. సహనరి అనంతము. 

“కను కవచము (కోధమిది శతువు అన్నారు 
భర్హృహరి ! మనిషికి కమయన్నది రక్షణ కవచము. 
తమ కల్గిన మనిషే మహానుభావుడు, క్షమ యన్నది 
మహర్షుల కాభరణము. ఎంతటి బలో పేతులకైనను 
తమయన్నది అవసరము. సమయం సందర్భం బట్టి, 
అవసరమైతే ఆణిగి మణిగి ఓర్చు కల్లియుండుట 
ఉత్తముల లక్షణము. (పచండ రుంరూమారుత (ప్రభా 
వానికి మహోన్నతములై న వృక్షీరాజములు కూకటి 
వేళ్ళతో కూలిపోతాయి. కొని పచ్చని గరిక మొక్క 
తలవంచి (పళశయగర్భనానంతర మ్కు శిర మెత్తి నిలుస్తుంది 
అందుక నే ఆనువుగానిచోట నధికులమనరాద్కు గొంచ 
మైన నదియు గొదువగాదు' ఆంటారు (పజాకవి వేమన. 

“కార్యవాది తాబేటినలె ముడుచుకొని చెబ్బల'కై నను 
ఓర్వువలెను' అన్నది చాణక్యనీతి. అంపే సహనరి 
తోనే కార్యమును సాధించవలెను. ఆతి విలువగలిగిన 
పసిడి కూడ అగ్నిలో కాల్చబడ్రి సమ్మెట దెబ్బలను 
ఓర్బ్చుకొనని దే సువర్ణాభర ణంగా మార్చు చెందదు. 
ఆలాగే మనిషి సకల దుఃఖములను సహనంతో భరించడం 
సాధన చేయాలి. 

' తంతి తుల్యం తపోనాసి “ అన్నారు పెద్దలు. 
ఓర్మిని మించిన తపస్సులేదు. ఓర్మిగల వానికి ఓటమి 


ఉండదు తాత్కాలికముగా తలవంచిననుు అంతి 
విజయమాతని దే. 


“శ క్రి సహనాలు సమభాగసాాములు'' అన్నది 
ఖలీల్‌జి బాన్‌ సూక్తిభావం “సహన క్షేతంో 
నాటిన బాధ సంతోష ఫలాలనిసుంది * అంటారాయన. 

క్షమ గల్లిన వ్యక్తి దైవస్వరూపుడు ! మహాత్ముడు 
పూజ్య బాపూజీ సహనానికి (పతీక ఈ చెంప కొడ 


క్ష ము 





+ 





సోమంచి రామం 


ఆ చెంప చూపాల'న్నది ఆయన సిద్దాంతము అంతేకొని 
“కన్నుకు కన్ను, పన్నుకు పన్ను" అన్న (పతీకార 
భావం ఆయనకు అంగీకారం కొదు. 

3 9స్తవుల (ప్రభువు ఏసు(కీస్తు క్షమకు |వత్యకత 
సాక్ష్యం. _దోహచింతతో శిష్యులే ఏసు (క్రీస్తుకు శిలువ 
వేయిస్తారు. 

“* పభూ! వీరంతా అమాయకులు! వీ రేంిచేస్తు 
న్నారో వీరికి తెలియదు. వీరిని క్షమించు" ఆంటూ 
దై వాన్ని (పార్టిస్తాడు ఏసు[పభువు అంతటి క్షమాగుణ 
సంపన్నుడు కనుకనే ఆయన కై౦స్తవులకారాధ్యుడు. 

సహనానికి (ప్రతిరూపం (గీసు దేశపు తత్త్వశా స్రజ్ఞాడు 
సౌకటీసు ఆయన భార్య పరమ గయ్యాళి. అనరాని 
మాటలతో, అనుక్షణం భర్తను దూషిస్తుంది హింసి 


స్తుంది. అయినా ఆయన కన్నెత్తి చూడడు, కన్నెత్తి 
పలుకడు. దాంతో చి(రెత్తుకొచ్చిన ఆ భార్యామణి 


భర్త శిరసున నీళ్ళకుండ కుమ్మరిస్తుంది. 
“అంతటి గంభీర మైన ఉరుములకు, మెరుపులకు ఇంత టి 
స్వల్ప వర్ష ధార లేనా? : ఆంటాడు' (పశాంతి ౦గా ఆయన. 
క్షమాగుణం కలవాడే క్షమించగలడు తప్పుచేసిన 
వాని దోషములను సహనముతో మన్నిరిచి శిక్ష్షించ 
కుండుటయే క్షమించడం. 
“చంపదగినయట్టి శతువు తనచేత, జిక్కి-నేని కీడు 
"సేయరాదు, 
పొసగమేలుచేసి పొమ్మనుపే చాలు విశ్వదాభిరామ 
: వినుర వేమ!" 
అంటాడు వేమన. అది మహాపురుషుల ఉత్తమ సంస్టార 
లక్షణం 
తనను పరాభవించిన అహంకారి దుపదుని బందీగ 
చేస్తి మంచి మనసుతో మన్నించి హితోపదేశంచేసి 
పంపిసాడు (దోణుడు. " 
అందుకే కమించడమన్న ది దివ్యగుణం, 
సహనమున్న మనిషి దై వసమానుడు. & 


(8వ పేజీ తరువాయి ) 
[పతిధ్వనించాయి. ఆనాటినుండి * దక్క-న్‌ నూర్‌ 
ద 
నామధెయంకో (శీ) కేశ 'వరావుగారిని (పజలు పిలుస్తుండే 
బారు. 


- “ఇకపై ఈ పసంచం నాళు సరిపడదు. కలుషిత. 


వాతావరణంలో నేను బంఛధంసదడియుండలేను * 
అన్నట్లుగా కేశవరావుగారి _పాజణసంచకము అనంత 
వయువుల్లో కలిసిపోయింది, అదే అరోజు 1858 సం॥ 
మార్చి 9 వ తేది. వీరి జన్మస్థలం ఖన్ము౦ జిల్లా 
ఎజ్జుపాలెం, జననం 1808 సం॥ సెప్టెంబర్‌ శివ తేది. 
తండి శ్రీ వెంక (టామారాప్పు 'తల్లి 'పంకటనర్సమ్మ 
భార్య ఆన్నపూ ర్హమ్మ. 
i స్వాతం త్య దేవాలయ గోపురం 
మా స్టా ర్‌ జమలాపురం ' _ దాశరధి 


“ )-స్టు-( 





జ (పజ్‌ కోత్త త్రీ | శరణు 


జన మారణాయుథ _సమరమ్ము నరికట్టి 
భూ(పజా(శేయమ్ము బూనుమమ్మ 

భూమి (బద్ధలగు = బాంబుల థాటి కడలెడీ 
గర్భస్త స శిశువులల గానవుమమ 

చెవుల పగలగొట్టు క్షిపణి ఫఘోవల భీతి 
కల్లాడు (పాణుల సరయుమమ్ము 

జలవొాయు కాలుప్యుములు 'దెచ్చు బహుపి థా 
మయ భయోశ్చాతమ్ము మాన్సుమము 

ధరణ'నే (పజమయైస సోదరుల సువ ] 

వారిపై సీ (పభావమ్ము వరజినేని 

పోకు నిలుప “వతి” కంత బుద్ది గరపు 

(పజోత్స క్తి త్తి జనని. | శరణు! 


= పృధివి సుబ్బనాగయ్య 


క నా ల 


బాలు ; తల్టీ |! 








ఒక చిన్న కధ 


రేప రీష్మా దార్యులవారి సారధ్యంలో యుద్ధము 
జరుగనున్నది. ఆ కిందటి రాత్రి నిదరిస్తున్న 
దౌంపదిని "కృష్ణుడు లేపి తనను వెంబడించమని చెప్పి 
శారవ సేన గుడారము వద్దకు తీసికొని వెళ్ళినాడుట. 
ఫీష్యా చార్యులవారు నిద్రపోతున్నారు. 
కాళ్ళకు దణం పెట్లుమని కృష్తుడాదేశిచాడు. స్త్రీ 

ళు అ అ 

చేతుల స్పర్శ కాళ్ళకు తగలగానే * దీర్హసుమంగళీభవ 


అని దీవించారు. లేచి కూర్చుని కళ్లు తెరచి చూస్తె 

దొ9పదీ దేవి కకైదుట నిలుచున్నది. తెల్లవారితే 
ag) 

యుద్ధంలో ఆమె "భర్త రలను. చంపవలే. మరి ఈ 


ఆకీ5ః చనమో ? ! వేంటనే కృష్ణునికేసి చూచాడు. 
/ “బది సీ పనే కదా” అన్నట్లు. 

కృష్ణుని భుజముమీద ఒక య. (వేల 
ఉంది. 'సీమ్మలవారు ఆడి గొరు “కృష్ణా! ఆది ఏమి? 
పై నికులందరు ని|దపోవుతున్నారు. 





మార్చి _ 1880 


దొ9పదిని , 


పొదరక్షలకో: 


"క, సరోజిని దేవి 
నడి స్తే చవ్వుడయి నిద్రాభంగమపునన్న భయముతో 


(దొపది పాదరక్షలను మూటికట్టి 'మోయుచున్నాను* 


అన్నాడుట. అదీ సేవాధర్మము. ఒక స్త, పాదరక్షలను 
మూటగట్టి భుజము నుండి వేంలాడదీసుకొని మోస్సినది 


కరు ? గదాదారుడు, ఆది ఆతను మానవాళికి చూసిన 


వాధర్మ ము. 

ఈ రోజుల్లో పాదరక్షలు తెచ్చి ఈయవలసివ" స్తై 
కాళ్ళతో వెడూనో, కాళ్ళకు వేసుకునో తెచ్చిస్తారు. నేటి 
బాలబాలికలు _ అంతేగాని తమకఠ అన్నిట్లో పెద్ద 
వారు వారి పాదరక్షలు చేతో తెచ్చి ఈ పెద్దవారి కాళ్ళ 


. ముందర సెస్తే ఎంత శవ్లాగుండను అని వారికి తోచదు. 


ఎన్ని కథలు కష్టం, విన్నా ,బాలబాలికల మనస్తత్వం 
మారుతుందా ? తల్లులె ఆదినుండి బోధించి నిర్బంధించి 


చేయిస్తె చేస్తా కమ? శః తిల్లుల శే ఆస హ్యమెకే ? 
"ఇర వవరిని నక్షించాలి ? ? పకన. హర్షి చాలి { CG 


కొనురగిరి కారాగారలఖలు 


(గత సంచిక తరువాయి ) 


"సెం (టల్‌ జైలు, రాజమం (డి 
ద 8_!1.1977 
ప్రియమైన జయ, 
అంతకుపూర్వం (వాసిన లేఖలలో “ఆత్మజ్ఞానము, 
ను గురించి కొంత వివరించాను మిగతా విషయములు 
ఈ లేఖలో (వాస్తున్నాను. 
ఒక పరా్యాయం ఏసు (కీస్తు వద్దకు ఒక భక్చుడు వచ్చి 
“అయ్యా నాకు మోక్షము ఎప్పుడు లభించును” 
అని [పశళ్నించెను. అంతట ఏసు.పభు తన సమీపమున 
నున్న ఒక పసిబాలుని చూపించి “నీ చి త్త ము 
ఎప్పుడు ఈ బాలుని చి త్తమువల తయారగునో, 
అప్పుడే నీకు మోతుము లభిస్తుందోఆని చెప్పెను. 
ఎందువలన ? పసిబాలునియందు ఈర్ష్యా ద్వేషాలు గానీ, 
కామ (కోధాలు గాని ఉండవు. ఆతని మనస్సు ఆతి 
నిర్మలంగా ఉంటుంది. నిర్మలమైన, శుద్ధమైన చిత్త 
మును ఎవరు కల్లివుందురో, అట్టివారు మాత్రమే 
మోక్షమునకు అర్హులవుతారు. కనుక (పతి ఒక్కరూ 
నొధన ద్వారా అట్టి స్థితిని సంపాదించి తరించవ లను. 

; ఆత్మజ్ఞానము కొరకు ఎవరైనను (పయత్నించి 
- సొధించవచ్చును యోగ్యత నుబట్టి సఫలతను బడయ 
వచ్చును. స్ర్రీలుగౌన్కి పురుమలుగాన్కీ వీదవారుగాన్ని 
ధనవంతులుగాన్ని ఏ కులమువార్రి,నా మరెవరై ననూగాని 
ఈ జ్ఞానజ్యోతిని వెలిగించుకొనవచ్చును  జాత్తి 
మత, "కుల, వర్ణ వర్ష నీంగణదములతో దీనికి ఎలాంటి 
'సతిబంధదూలేచు.. వ శస పరిజ్ఞాన ము లేకపోయి 
నప్పటికిస్కీ లొకికనిద్యల నిభ్యాసించకపోయినప్ప టికి నీ 


ఫరవాలేదు ప్రాపంచిక చదువు సంధ్యలు లేవని 


80 


విచారపడి దిగులుపడి కూరోనవనరంలేదు. కోవ 
ల్సిరిది నిశ్చలమైన నిర్మలమైన, చి త్రము అనన్యమైన 
“ యామద్భక్క్ళః సమే క్రితుల వరుగ 
యెడల భక్తి కలిగియుండునో, వాడు నాకు (పియుడు 
అని భగవానుడు గీతలో చెప్పాడు. కనుక డిగులుపడి 
నవసరంలేదు. 'చింతించనవసరంలేదు మహాసీయుe 
ఆధ్యాత్మిక బోధనల వలన  పరమార్తత త్తముఅన 
తెలుసుకొని, లేక విని సతతమూ, (శద్దతోచక్కగా 
(శ్రవణం చేయడం, ఏకా(గ నిష్టతో, భక్షి _పపత్రులతో 
వాటిని ఆచరించడంవలన తరించవచ్చును. పరమాత్మను 
సాక్షాత్ర రించుకొనవచ్చును మోక్షమునుబడయవచ్చును. 
అట్టి ఆత్మజ్ఞానము ఎదుట ఈ సామాన్యమైన భౌతిక 
శాస్ర జ్రానాదులు ఎందుకూ పనికి రావు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞాన? 
కొందరికి పూర్వజన్మ సంస్కార రివల్ల ఇ స్తే అబ్బుతుంది. 
మరికొందరికి నిరంతర చింతన దాతా అనన్య భి 
రామకృష్ట పరమ 
ఇటువంటివారిలో చయన 
ఎక్కువగా లౌకిక విద్యలనభ్యసించలేదు = ప్రాధమిక 
విద్య కూడా పూర్తిచేసినట్లు కనిపించదు అయినప్ప 

కిస్కీ నిరంతర" విష్టానుస్థానములతో, అచంచల భక్తితో, 
ఆ పరమాత్మను, ఆ కాళీమాతను సొక్షాొత్క_రింపచేసికో 
గలిగినారు 
ములు కరత లామలక ములై నాయి. 
సముపార్డించారు. [ప్రపంచానికి జ్ఞాన భిక్షను '_వసాదించారు 
దారి దోపిడీగాడై న రత్నాకరుడు సాధన వలన వాల్మీకి 


మహర్షిగా మారిపోయి, ఆత్యున్న త మైన, ఆదర్శవంత 


దారా నిదానంగా అబ్బుతుంది 


హాంస ఆ _గగణుులు 


క్‌ 


జాన నే[తం తెరువబడింది, సకల శాస్త్ర 
ను 


విశేష జానమును 
byl 


మైన రామాయణ మహాకావ్యాన్ని (పపందానికి ఆందించ 
"గలిగాడు. కటిక కసాయిబాడై న ధర్మవ్యాధుడు నిష్టామ 


(శ్రీ హణి 


tx 


శ్రచరణ ద్వారా మోక్షాన్ని పొందాడు. దానవుడైన 
(పహ్హాదుడు మం పేరుగారచాడు. వానరు 
డైన హ హనుమంతుడు సేవ చేసి (శ్రిరామభకు డె డె తరిం 
చాడు “జరాయువు పకియైనను, భ కడి మోక్షమును 
సంపాదించాడు. దీనివలన (గహించవలసిన్‌ది ఒకటి 
ఉన్నది. భగవంతుని దృష్టిలో మానవురైన్కా దానప్ప 
లైన్కా జంతువులై నా, సతుల నా ఆంతా సమానమే. 
భగవంతునికి కావల్సింది అచంచలమైన భక్షి, హృదయ 
పవిత్రత, చిత్సనైర్మ్యల్యము. (శద్ధాభక్తులు గల 
సాధకుడు మాత్రమే వీటిని సాధించి ఆత్మజ్ఞానమును 
పొందగలుగుతాడు కొవున శాస్త్రములయందు గురువు 
నందు, దై వమునందు పరిపూర్ణ విశ్వాసం, _ నమ్మకం, 
అకు౦రిత (శద్దాభక్తులు కలిగివుండవ లెను. ముఖ్యంగా 
ఆత్మ విశా?॥ సం కలిగి ఉండవలెను 

ఒక పర్యాయం వివేకానందుడు *' Faith, Faith, 
Fai:h in ourselves; Faith, Faith in God- 
that is the secret of Greatness “ “నమ్మకము! 
నమ్మకము! తనయందు నమ్మకము దేవునియందు 





విజయమునకు 


[ప్రపంచంలో 


తగమునకు, 
కీలకము? అని ఎలుగెత్తి చాటాడు. 
ఈనాడు చాలామందిలో ఈ జ నమ్మకం విశ్వాస 
ములు లోపించినందువలననే 'లక్ష్యమును చేరుకోలేక 
పోతున్నారు. కనుక ఈ మూశింటిని అలవరిచుకొని 
జీవితాన్ని సార్ధకం చేసుకోవాలి. అత్యున్నత మైన 
అత్మజ్ఞానమమ ంపాదంది మూక్షమును బడయవ లెను. 
(పతిఒక్కరూ భ నౌతీక శ శ్రీతోపొటు ఆత్మశ కిని కూడా 
'పంపొందించుకొనవ లెను. స = భౌతికశ క్తిమా్నాత మే 
మానసిక వ్యధను బి పో గొట్టజాలదుు పరమళాంతిని కలుగ 
జేయదు !. పతి ఒక్క వ పరమాత్మ త _త్రకమునుకూడా 
బాగుగా శెలుసుకొనవలెను. త త్త్వజ్ఞానమనగా సతాక్థి 
న్వేషణ. సత్యాన్వేషణ ఏద్యార్దన శేయునారి పథమ 
క్ర ర్రవ్యము. 

మిగతా విషయములు తరువాత లేఖలో వివరిస్తాను. 
చిరంజీవులకు నా ఆశీస్సులు 


ఇటు 
౧ 


స 


సాంస్కృతిక మాన ప, తిక 


Form IV (See Rule-8) 


bh (ప్రచురణ, స్థలము 
౨. .(పచురణ ఎన్నాళ్ళకు 
లి, ము దాపకుని సరు 
జం (పచురణక ర్త చేరు 
ఫ్‌, సంపాదకుని పేరు 
6. చిరునామా , 

7. ము(దణాలయము 
రి. భాగ స్తులు 

' కొమరగిరి కృష్ణమోహనరావు అనే "నేను పై 


వమచిల్‌పట్నుం 
ది. 28.295 


వచిలీపట్నం 

మాసమునకు 

కొమరగిరి కృష్ణమోహనరావు 

కొమరగిరి కృష్ణమోహనరావు 

కొమరగిరి క్ల షమోహనరావు 

ఏశఫలె, లల ఢేట్క, మచిలీపట్నం 


(శ్రీవాణి (ప్రింటర్‌ స 


ఎవరూ లేదు 
ఏిషయములన్ని యు య'చార్జమన్‌ "ఇెలుపుచున్న్నాను., 
జాూజుజడది కం క 
కొమరగిరి క కమా యు 
(ప్రచురణకర్త ర సంతకం 


మహనీయులు - మరపురాని సంఘటనలు-8 


సురందరదా 


ర్రైదీనాడు పర్వదినము. [పతివారు కొరకో గల్‌ 

అ a చె ధా 

శకి కొలది దానం శేపేరోజు. ఆచార' _ప్రకొరం దగర 
వళ nes 

ఉన్న భీమా నదిలో ఉదయాన్నే స్నానంచేసి (బాహణు 

లకు దానాలు చేస్తున్నారు చాలామంది. కృష్ణపష్పమా(తం 

డబ్బు ఖర్చు అవుతుందనే భయంతో మసక చీకటి 

ఉండగానే ఎవరూ లేకుండా చూస్తి స్నానంచేసి ఇల్లు 


చేరుకొన్నాడు. 


ఒక నిరుపేద తన కుమారునికి ఉపనయనం చేయా 


లంటూ ఆ రోజే లక్ష్మీప్తుతుడైన కృష్ణప్పను దర్శిం- 


చాడు. నాలుగుసార్లు ఇంటిచుట్టూ తిప్పి ంచుకౌని, 

చీవరకు ఒక రాగి కొని యిచ్చి పొమ్మన్నాడు క్ఫష్టస్స. 
ఇట ఆన ? 

కృష్ణప్ప భార్య దయకలదని తన భార్య ద్వారా 

తెలుసుకొన్నాడు నిరుపేద. కొళ్ళీడ్చుకుంటూ మళ్ళీ 

బయలు దేరాడు కృషప్ప ఇరిటిదగర లేని సమయం 
4 ఢం టి ణి 


చూస్తి ఆతని ఇంటికి వెళ్ళి ఆతని భార్యతో తన దుస్థితి 


చెప్పుకొన్నాడు. 


వెంటనే కృష్ణప్ప భార్య తన ముక్కున ఉన్న 
న 
బంగారు ముక్కుపుడక తీసి * నేను ఇంతకంటే ఎక్కు 
వగా యివ్వలేకపోతున్నాను' అని బాధ 'పడుళూ, 
దానిని అతనికిచ్చింది. ఆనందంతో తన ఇంటికీ వెళ్ళి 
పోయాడు నిరుపేద 
శుభరొర్యమునకు కావలసిన సానూనులు కొనుట 
అంగడికి వెళ్ళి ఆ వస్తువును అమ్మ జూపొడు నిరుపేద, 
"తిరిగి తిరిగి కృష్ణస్ప దుకొణాసికే ఆతడు రావడం 
జరిగింది. కృష్ణప్ప ఆ వస్తువును చూస్తి అది తన 
"భార్యదే అని. గురుపటాడు “పస్తుతం నా దగిర 
అ ర అవ్‌ ణి 


je 


82 


స్ట 


_తవృల ఆంజనేయశర్మ 





౫ నాల 
సరిపోయినంత డబ్బులేదు, కొన్ని గంటలు పోయాక 
ఇసాను? అని చెప్పి పంపించి వేశాడు నిరుపేదను. _ 

అతనో 
pe jo “క 
కృషప్ప కంగారుగా ఇంటికి వెళ్ళాడు. భొార్యత 
జిం 

“ సీ ముక్కున ఉన్న ముక్కుపుడక వంటిదే చేయించు 
కోవాలని, కొంతమంది మన కొట్టునకు వచ్చారు. వాధా 
డ్రా చూసాడట తెచ్చియియ్యి. అని అడిగాడు. 

ఆమె భర ముఖంలోని కోపాన్ని కనిపెట్టింది. 
ఈ రోజుతో తన బుణము తీరిపోయిందని అనుకొంది. 
భ రతో “మీరిక్కడే ఉండండి తీసుకువస్తాను' అని చెప్పి 

హి ఉని 

పూజా మంషెరయోకి వెళ్ళిపోయింది. 

ఒక గిన్నెలో విషం పోసుకొని మురశీకృష్ణుని 
వి[గహం ముందు కూర్చొని కళ్ళుమూసుకొని “భర్త 
రక్షకా ! దీనబాంధవా ! నేను చేసిన తప్పు ఏమిలేదు. 
ఒక నిరుపేదకు సహాయం చేశాను నన్నిప్పుడు రక్షీం 
చనిచో ఈ విషము తాగి నీ దగ్గరకు చేరుతాను' అని 
తాగడానికి గిన్నె పెకి ఎత బోయింది.. ఇంతలో పైనుండి 

. cn per.) ఓ... 
గిన్నెలో ఏదో పడినట్లయింది. 

య 


కళ్ళు తెరచి చూసేసరికి అది తాను దానము చేసిన 

ముక్కుపుడక. ఆమె సంతోషంతో భర్త దగ్గరకెళ్ళి 
5, జల అర్య గ 

దానిని చూపించింది. కృష్ణప్ప ఆశ్చర్యపోయాడు. 

ఆతనికి ధన వ్యామోహం నశించింది మనస్సునందు 

భక్తిభావం కుదిరింది. తన యావదాస్తిని బీదలకు 


అర్చి ంచాడు. తులసీ మాలలు ధరించి భకి పారవళ్య 
ములో మునిగిపోయాడు. ఆతడే పేరు పొందిన 
పురందరదాసు, ' — 


Fes 


(& వ పేజీ తరువాయి) 


నిల్రి ఎందుకోసం సీవీ జగతులోకీ వచ్చావు ? 
ఎందుకు సీవు చిరితిస్తున్నావు ? పుట్టినప్పుడు ఏడ్చినావు, 
చచ్చినపుడు ఏడ్చినావు మధ్యమధ్య ఎన్నెన్నో 
కారణాలకు ఏడ్చినావు ధర్మ జ్ఞాని కలుగుచుండ ఉద్ద 
రింప ఏడ్చినావా ? దేనికోసం ఏడ్చినావు ? ఏడ్సుకోనం 
ఏడ్చినావా ? కొదు.... మనము ఏడ్జవలసినది ఒక్క. 
దైవం కోసమే. ఆదే రామకృష్ణుడు కూడనూ చెప్పాడు. 
వ్రవరో (బహ్మసమాజం వారు వచ్చి (పళశ్నించారు 
రామకృష్ణుణి “రామకృష్ణా! నీవు దై వాన్ని చూచావా?” 
“ఆ చూచాను, చూస్తున్నాను, మాట్లాడుతున్నాను ఆతని 
తోనే జీవిస్తున్నాను ? అతనితోనే తిరుగుతున్నాను 
అత నియం దే. ఉంటున్నాను ఆన్నాడు రామకృష్ణుడు. 
“ఏ విధంగా అతనితో తిరుగుతున్నావు? ఆతను ఎక్కడ 
ఉన్నాడు ? మాకు కనిపించటం లేదే' ? అన్నారు 
ఓ పిచ్చివాడా ! నీవు ధనముకోసం ఏడుస్తున్నావు, కీర్తి 
కోసం ఏడుస్తున్నావు, పదవికోసం ఏడుస్తున్నావు, చదువు 
కోసం ఏడుస్తున్నా వు, సంసొర౦కోనం ఏడుస్తున్నా వు, 
ఇతరులకోసం ఏడుస్తున్నావు, దైవంకోసం ఏడుస్తు 
న్నావా ? దానికోసం ఏడున నీకు తప్పక క నిపిసాడు ' 
అన్నాడు రామకృష్ణుడు. ఈనాటి మానవుడు చిల్ల ర 
చిల్ల ర విషయాలకోసం ఏడుస్తున్నాడు జీవితానికి 
'పాణసమౌాన మైనటువంటి యొక్క దై వత్వం కోసము 
ఏమా[తం౦ ఏడ+టం లేదు దైవనిమిత్ర్త మై 
ఏమా(తము ఏనాడూ విచారించటములేదు అది 
లేనప్పుడు ఎన్ని ఏడ్చి ఏమి _పయోజనం ? ఇది ఏడ్చు 
కోసం ఏడ్చినళ్లు. కనుక్క మనం దైవకృపకు, ధర్మ 
కృపకు మనం దాసులం కొవాలి ధర్మాన్ని మనం 
సాధించాలి సత్యాన్ని మనం పలకొలి. దేశరక్షణ 
_కొదు మనకు ముఖ్యము. సత్య ధర్మాన్ని మనము 
“రక్షించినపుడు ఆ సత్య ధర్మాలే దేశాన్ని రక్షిస్తాయి, 
కనుక, మనము విద్య నేర్చి నటువంటిదంతా సత్య ధర్మ 
మార్గములో నే దీనిని _పవేళ పెట్టాలి. 


మార్చి - 1915 


నిద్యాన్టై విడ్యార్ధినులానా | 

ఈనాడు మీరు బహుమతులను పొందారు. ఏమిటి 
ఈ బహుమతంటపే అర్థము? "బహు మతి' అనగా ఎన్నో 
మతులు ఆని అర్థము. ఒక మతి ఉంటేనే మనము 
ఇన్ని విధాలైన చింతలకు గురి అవుతున్నాము. 
బహు ...మతులు ఉంటుంకే నీ గతి ఏమైపోతుంది ? 
కనుక, నీవు బహు....మతులు నుంచి నీవు ఏక.... మతివి 
కావాలి ఆ ఏక....మతి అయినప్పుడే దైవముయొక్క 
అను గహమనేటటువంటి బహుమతిని నీవు అందు 
కొంటావు అట్టి ఏక మతిని నీవు సాధించటానికి 
[ప్రయత్ని 9చాలి. ఆ ఏక మతి ఒక్క (పేమ ద్వారానే 
లభ్యమవుతుంది. నాయందున్న (_పేమనే వారి యందు, 
వారి యందున్న (పేమశే వీరి యందు అందరియందు 
(పేమ ఒక్కటే అనేటటువంటి ఏకొత్మ భావాన్ని మనం 
గుర్తించాలి కనుక, ఇట్టి _పేమతత్త్వాన్ని (పతి వ్యక్తి 
కూడనూ చక్కగా గుర్తించి ఆర్థం చేసుకోవాలి. ఈ 
_పేమత త్రము ఒక్క దైవ ప్రార్థన చేతనే మనకు 
లభ్యమవుతుంది ఈ (పార్థన కేవలము ఆడంబరముగా, 
అహంకారముగా చేస్తే కాదు హృదయపూర్వక ముగా 
అంత రాత్మలో పొంగి. రావాలి కొన, అట్టి ధర్మ 
తతా్యన్ని మనం ఎప్పుడు పౌందుతొము ? మనము 
హృదయము సరికుద్ధం గావించుకోవాలి " దుర్చుద్ధుల 
తలలున్న, దూరులు విను చెవులున్న, పొంచిచూచు 
కనులున్న పంచల విను మనసున్న, వంచితగుణ 
చిత్రమున్న, వంచించే మనసున్న, ఈ వికృతులు 
చూడగానే న్యాయము ఇక (బతకదన్నా ' అయితే 
ఈనాడు ఈ విధంగా అన్ని దుర్చుద్దులు, దురాలోచనలు, 
దుర్గుణములే ఉంటున్నాయి ఈ అన్ని టికి నీ మూల 
అహంకొరమనేటటువంటి 
రాక్షసుని మనలో (పవేశించకుండా చూసుకోవాలి ఏమిటి 
నీకు ఆహంకారము ? దేనివి చూచి నీక అహ౦కొారము? 
ఇంత పెద్ద విశ్వములో పల సీవెంతమా[తము వాడవు? 
చూడండి ! (పపంచముయొక్క Map ని మీరు చూచి 


కారణము అహాంకొర మే 


నప్పుడు ఎంత విశాలముగా ఉంటుంది. ఇంత పెద్ద 
విశాలమైనటువంటి ఈ (ప్రపలిచ Map లో నీ India 
ఎంత ? ఈ 13612 లోపల నీ Ananthapuram జిల్లా 
ఎంత ? ఈ అనంతపురం జిల్లా లోపల ఈ పుట్టపర్డి 
(గ్రామం ఎంత చిన్నదిగా ఉన్నది. 
(గామంలో నీవెంత చిన్నవాడవు ఇంత అణుమా త 
మైనటువంటి నీవు ఇంత విశ్వాన్ని చూచి గర్వించటము 
ఎంత సిగ్గుచేటు ? నీకు ఆహాంకొరానికి ఎక్కడ కారణము 


అర్య ఇళ 
ఈ పుట్టపర్ని 


ఉంటుండాది ? పోనీ ఆంతా నీవే ఆనే ఏకాత్మ భావము 
వచ్చినపుడు ఎవరిని చూచి నీవు అహంకార పడు 
తున్నావు. ? రెండవ వస్తువే లేదు. కనుక్క ఆప్పుడు 
కూడనూ అఆ హు 6కొరానికి అవకాళములేదు ఈ 
ఆహంకొరవమనేటటువంటిడి కేవలము రాక్షసగుణము. 
కొంతమంది ఈ పదవుల యందు, కొన్నిరక ములై నటు 
వంటి ధనముల యందు వి(రవీగి ఆహంకొరముతో 
అ(రులు చాస్తుంటారు.ఈ ఆహంకొరము వానిని పతనరి 
చేయటానికి పు'కే మహా రోగము ఇతరులను మనము 
గోర వించాలి. ఇతరుల నుండి మనము గౌరవాన్ని 
ఆందుకోవాలి. నీవు ఇతరులను గౌరవించక్క ఇతరులు 
మౌా్యతము నిన్ను గౌరవించాలంపే ఎట్లా గౌరవిస్తారు ? 
విద్యార్థులు మొట్ట మొదట నేర్చుకోవలసింది ఇదే. నీవు 
గౌరవాన్ని ఇతరులకు ఆందించు ఇతరుల యొక్క. 
గౌరవాన్ని నీవు అందుకో ఇతరులకు నీవు (పేమకో 
నమస్కారాన్ని ' ఆందించు, అప్పుడు ఇత రులు కూడనూ 
నీకు నమస్కారం ఆందిసారు 1076 18 not 
one way Traffic. Give and take. కనుకనీవు 
మొట్టమొదట ఇతరులను నీవు గౌర వంచకుండా అందరూ 
నిన్ను గౌరవించాలంటి ఎందుకు గౌరవిస్తారు ? మొట్ట 
మొదట సీవు వినయ విధేయతుడవుకొవాలి “విద్యా 
వినయ సంపన్న ః” నినయముంటున్న వాడి శే విద్య 
లభ్యమవుతుంది వినయ నిఢేయతలు లేనటువంటివాడు 
కేవలము ఒక రాక్షసుడితో సమానము. ఆలాంటి వాడు 
ఎన్ని చదువులు చదివి ఏమి ఫలము ? 
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(పపంచములో ఎన్నియో Universities ఉన్నాయి. 
ఎన్నో విద్యా నంస్థలు ఉంటున్నాయి కాని మన విద్యా 
సంస్థకు బయట ఉన్న విద్యా సంస్థలకు వ్యత్యాసాన్ని మన 
(ప్రవర్తనలో నిరూపించాలి. ఆధికారులు కొన్కి గురువులు 
కొని ఆదర్శవంతులుగా నిరూపించాలి ఆధికారులు, 
ఆధ్యాపకులే పెడమార్గం పడుతుంటే పిల్ల లు ఏ రీతిగా 
సరిమైనమార్షంలో పి వేశిస్తారు ? కనుక, మొట్టమొదట 
“అణుకున' ఆనేటటువంటి దానిని సంపాదించాలి ఈ 
అణుకువ లేకపోయిన మనము చాలా మతిమీరి పోయి 
నటువంటి రాక్షసులమైపోతాము, 


కనుక మొట్టమొదట మీరు సాధించవలసినటువం9టిడి 
అణుకువ, ఈ విద్య యొక్క. సారమంతా అదే. 
ఆప్పుడే మనము విద్యావంతులమనిపించుకుంటాము. 
లేకపోతే విషయవ *తుడవవుతావు సీవు. కనుక మనము 
సతి విషయమునందు కూడనూ ఆణుకువను సంపొడించు 
కోవాలి. నిరహంకారాన్ని మనల పోషించుకోవాలి 
నిరాడంబర ముగా తిరగాలి. అసూయ మనలో మా్యతము 
(పవేశించకుండా చూచుకోవాలి. ఎవడో బాగుపడుతున్నా 
డని మనము ఆసూయ పడకూడదు ఎవడికో దండిగా 
Marks వచ్చాయని మనము అసూయ పడకూడదు 
ఈ అసూయకు ఆహాంకారానికి మూలకొరణము 
స్వార్ధమే. ఈ స్వార్ధానికి చోటిచ్చినప్తుడు అనేకరకము 
లైన దుర్గుణాలు మనలో పి వేశిస్తుంటాయి. 

ఈనాడు మహా పవిత9మైనటువంటి మహాపర్వదిన౦. 
ఇది అనేకరకములై నటువంటి (పాకృతములై నటు 
వంటియొక్క భోగ భాగ్య ములను అందించే దినమది ఈ 
సం|కమణ ధన కనక వస్తు వాహనాదులతో కూడి పస్తు 
న్నది. ఇదిపుష్యమాసం _పకృతిని ఆందంగా చే-సేటటు 
వంటి పృష్యమాసము ఇది _ పకృతి అందాన్ని చూస్తు 
న్నా మే కొని హృదయ అందాన్ని మనము ఏమాత౦ము: 
తగినటుగా మౌర్యుకోవటంలేదు. హృదయం అందము 
హల్‌ ఆ'హృ్మవయంి అందము కొవాలంసపే దానిలో 


(తరువాయి 40వ “పీజీ లో) 


(శ్రీవాణి 


విజ్ఞాన రథసారధులు డౌ! యల్లాప్రగడ సుబ్బారావు 





ర్రౌశిలం చాలా విలువైనది. మనకు కావలసినంత 
సమయం మనకు దొరకదు. చాలామంది అనేక జబ్బు 
లతో బాధపడుతున్నారు. వాళ్ళను రోగాలనురిడి విముక్తి 
కల్గించడ మే మన (ప్రధాన కర్తవ్యం, ఇది యల్లా పగడ 
సుబ్బారావుగారి జీవిత లక్ష్యం. ఆ లక్ష్యసిద్ధికోసం 
ఆయన జీవితాంతం (శ్రమించారు అంతర్జాతీయ భ్యాతిని 
ఆర్జించిన వ్యక్తి సుబ్బారావుగారు ఆధునిక వైద్య 
పరిశోధనా రంగంలో ఏిశిషస్ట్రానం సంపాదించిన వ్యక్తీ 
ఆయన. 


1895 సం॥ జనవరి 12 వ ేదీ పశ్చిమ గోదావరి 
జిల్లాలోవి ఫీమవరంలో ఒక నిరుపేద కుటుంబంలో 
సుబ్బారావుగారు జన్మించారు. ఈయన తండి భీమవరం 
తాలూకా ఆఫీసులో చిన్న ఉద్యోగి తఠడి అనారోగ్యం 
కొరణంగా , వారి కుటుంబం అనేక కష్టాలను ఎదుర్కో 
వలసివచ్చింది. 


డొ॥ సుబ్బారావుగారు బాల్యంలో ఎన్నో అర్థిక 

ఇబ్బందులు ఎదుర్కొన్నారు. తల్లి కష్టపడి వీరిని 
_ ౧౧ ల 

చదివించింది. కాని సుబ్బారావుగార్కి. జీవితం మీద ఆశ 
రోజు రోజుకు సన్న గిల్లుతుండేది. (బతికి ఏమి 
సాడించాలి అంటూ వేదాంత ధోరణిలో మాబ్లాడేవారు. 
పాఠశాలకు హాడా సరిగ్గా 'వెళ్తండేవారు కొదు. దీని 
కొరణంగా మె టిక్‌ పరీక్ష రెండుసార్లు తప్పారు. ఆ 
సమయంలో ఆత్మహత్య కూడా చేసుకోవాలనుకున్నా 
డట ! అటువంటి తరుణంలో తల్లి కొడుకుకి అద్భుత 
. మెన బోధ చేసింది. అది అర్షునుడికి (శ్రీకృష్ణుడు 

| ట్టు [= 
గీతలో చేసిన బోధకన్నా గొప్పది అనేవారు సుబ్బారావు 
గారు. తల్లి ఆయనతో ఇలా అందిట. “చూడు నాయనా! 
మీ తండ్రి మరణించాక ఎంత కృంగిపోలూ నో సీకు 


మార్చి - 1996 





సాయి పియ 
శెఇసు ఆ తరువాత మీ ఆన్నయ్య అకాల మరణం 
చెందాడు. అది నాకు ఎంత బాధ కల్గించిందో నేను 
వర్ణించలేను ఇక మిగిలిన వారిలో నువ్వు చదువు 
మానేసి రోడమీద తిరిగితే సమాజం నాకు ఎటువంటి 
గౌరవం ఇస్తుందో నీకు తెలీదా! నువ్వు బాగో చదువుకుని 
(సయోజకుడివి అయితే నేను తలఎత్తుకు తిరుగగలను". 

జీవితంలో ఎదురయ్యే చేదు సంఘటనలను ఎలా 
ఎదుర్లోవాలో ఆమె చెప్పంపే ఆ సమయంలో సుబ్బారావు 
గారికి తిల్లి శ్రీకృష్ణభగ చానుడిలాగా కనిపించిందట ఆ 
ఒక్క సంఘటన సుక్చారావుగారి జీవితంమీద చెరగని 
ముద వేసింది. ఆనాటి నుంచి చదువుపట్ల (ద్ద 
వహించి దీక్షతో చదువు కొనసాగించారు 

మద్రాసు (పేసిడెన్సీ కాలేజీలో ఇంటర్మీడియట్‌. 
(పధమ(శేణిలో ఉత్సీర్ణుడయ్యారు.. చుట్టూరా 
సమాజంలో కన్పించిన అనారోగ్యం ఆయనకు వైద్య 


“పరిశోధన వై పు దృష్టి మళ్ళించింది 


మదాసు మెడికల్‌ కాలేజీలో మెడిసెన్‌ డి (గీపొంది 
ఆ తర్వాత అక్కడే కొన్నాళ్లు శరీరిశాస్త్ర నిస్చేళకుడి గా 
పనిచేశారు. ఆ తర్వాత లండన్‌ (టాపికల్‌ సర్కిల్‌ 
ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌ నుండి డిప్లమో తీసుకున్నారు. 

1928 లో మల్లాది సత్యరంగ నాయకన్‌ ఛారిటబుల్‌ 
(ట్రస్టు సహాయంతో పై చదువులకు ఆ మెరికౌ 'వెళ్ళాడు. 
న్యూయార్క్‌లోని హర్వార్ష్‌ స్కూల్‌ ఆఫ్‌ (టాపికల్‌ 
మెడిసిన్‌లో లెబరీ ఇన్‌చార్జిగా పనిచేశాడు. అప్పుడే 
ఆయనకు జీవరసాయన శాస్త్రం పట్ల అభిరుచి "పెరిగింది* 

డా॥ ఓటోపోలిన్‌ అనే (్రైఫెసర్‌ దగ్గర శిష్యుడిగా 
చేరి రెండు సంవత్సరాలు ఆయన దగ్గర చదువుకుని 

(తరువాయి 40 న పేజీ లో) 


ప 


భా 


వ్యక్తు కా వ్యక్త కీ శాంలు వ: 66 


అధునిక భగీరధుడు డౌ॥ 3, యల్‌, రావు 


స్చజలాత, సుఫలాం మలయజశీత లాం 

సస్యశ్యామలాం మాతరం వందేమాతరం '* 
అని బంకించం(ద ఛటక్టి దేశమాతకు వందనసమర్చణ 
చేశారు. నిజమే యావత్తు దేశాన్ని సస్యశాకమలం 
చేయగల నదీజలసంపద మనకుంది. ఈ ఆపార జల 
సంపదను సద్వినియోగం చేయగల అపర భగీరథుని 
కోసం నవభారత నిర్మాత _ పథమ భారత (ప్రధాని 
జవహర్‌లాల్‌ ఆన్వేషిస్తూ ఉండగా ఆయనకు డా॥ కె. 
ఎల్‌ రావు కన్పించారు ఈనాడు దేశంలో ఇన్ని 
భారీ ఇరిగేషన్‌ _పొజెక్టులు ఉన్నాయంటే వాటి అన్నిటి 
'వనుకొ డా॥ రావుగారి పధక రచన వుంది. 


కె యల్‌ రావుగారు మరణించినతర్వాత ఆయన 
భార్య వరలక్ష్మమ్మ గారు ఆయన ఏ నదీ పా9జెక్టులకు 
పనిచేళశారో ఆ నదీజతాలలో ఆయన ఆస్తీ నిమజ్జనం 
చేయదలచి ఇందుకు సంబంధించిన కొగితాలు పంపవల 
సిం గా కేంద) జలసంఘాన్ని కోరారట. వారు 
పంపిన జాబితాలో లడఖ్‌ నుంచి కన్యాకుమారి వరకు 
గొహతి నుంచి అహ్మదాబాద్‌ వరకు ఉన్న అన్ని 
నదుల పేర్లు చెప్పారుట. ఇన్ని నదీజలాలలో 
నిమజ్జనం చేయగల అ స్టీసంచయనం లేనందువలన 
అట్టి _సయత్నాన్ని విరమించుకున్న ట్లు ఆయన కుమార 
ఐఎఎస్‌ ఆఫీసరైన సుజాత రావు ఒకచోట (వాళారు. 
భారతమాతకు నదీ కంఠహారం ; 

విజానికి దేశాన్ని సస్యశ్యామలం చేసే నదీసంపద 
ఉం3. కొని అది దేశమంతటా ఒకేవిధంగా పంపిణీ 
కాలేదు. గంగ్క (బహ్మపుత, గోదావరి మహానదులకు 





కంచి వాసుదేవరావు 


అవసరాన్ని మించిన జలాలు వశిడి అవి నిరుపయోగ 
మవుతున్నాయి. మరికొన్ని నదీజలాలు సమృద్ధిగా 
లేనందువలన వినిధ రాష్ట్ర ఏలమధ్య వొటి పంపిణీ 
విషయంలో తగాదాలు వసున్నాయి - అందువలన నది 
జలాల వినియోగంలో రాజకీయాలకు, సంకుచిత రాష్ట్ర 
పియోజనాలకు అతీతమైన జలవిధానం ఉండాలి 
(బహ్మపు్యతను గంగలో, గంగను మహానదిలో, 
మహానదినీ గోడావరిలో, గోదావరిని కృష్ణలో, కృష్ణను 
కొవేరిలో అనుసంధానం చేసే బృహత్‌ పథకానికి 
ఆయన ఠూపకల్పన చేశారు. ఆ పథకం 
జరిగితే సస్యశ్యామల భారత దేశాన్ని గూర్చి కలలు 
కన్నారు దేశ ఏ పారింతమూ దుర్చికం అయివుండేది 
కొదు. అంతేకాదు రామపాదసాగర్‌ పా9జళ్టు గురించి 
కలలు కన్నారు పులిచింతల పా౦ జెక్టు గురించి కలలు 
కన్నారు అవి ఇప్పటికి కలలుగా మిగిలిపో యాయి 
రామపాద సాగర్‌ కల అదో కథ - ఉమ్మడి మ(దాస్‌ 
_సభుత్వా నికి (పథాన సలహాదారుగా వన్న ళొంఠి 
వెంకటరామమూంర్తి గోదావరిపైన పోలవరం దగ్గర 
డామ్‌ నిర్మించాలని కలలు కన్నారు ఇందుకు సందిం 
ధించిన డిజైన్లు, మోడల్సును ఆధ్యయనం చేయడానికి 
మదాస్‌ ప్రథాన ఇంజనీరుగా వున్న క ఎల్‌. రావు 
గారిని అమెరికాకు పంపారు. ఆయన తిరిగివచ్చేసరికి 
ఇక్కడి పరిస్టితులలో చాలా మార్చు వచ్చింది. రామ 
మూర్డిగారు రికెరయ్యారు 18946 లో ఎన్నికలు జరిగి 
మద్యొస్‌లో కాంగే9ిస్‌ పభుత్వం పకొశం నాయ 
కత్వంలో ఏర్పడడర్క, ఆయన మంతి9వర్గం పతనం 
కావడం కొమాండూరు తామస్వామి ముఖ్యమంతి%, 
ఎం. భ క్షవత్స.లం౦ ఇరిగేషన్‌ మంతి?) 


ఆమలు 


శ్రీవాణి 


a 


వరలక్ష్మమ్మ గారు అంటూ వుండేవారుట 


కావడం జరిగింది. పోలవరం (వె పాజెక్టు వలన మాసు 
రాష్ట తమిళులకు ఏం (పయోజనం ఆక ఆలోచనలు 
మ, దాస్‌ (పభుత్వ నాయకపలకుకవి గాయి కనా 


స నాం అటి ర్‌ 
(ప్రాజెక్టు అయితె తమళల | పయోజనాలు నెరవేరు 


సూ 
తొయని భానించారు. సరిగ్గా ఆ సమయంలోనే రామపాడ్‌ 
సాగర్‌, _వాజిక్టు ద నై నుమోడల్బు శై ౩కే ఎర్‌ రావుగారు 
మడాను చేరుకున్నారు అస్పటి ఇరిగేషన్‌ మరి (శ్రి 


భక పత్సలం ఆ రావుగోరిని తెలివిగా ఢిలీకి కేంద 
ద్‌ ఆ షష 
జల సంభూగనికి పంపిదెసి రామపాడ్‌ సాగర్‌ (పాజెక్సుల 
ళు 
ఆలోచనలు మూలపడేటు' చేశారు ఆది దేశానికి 
(a) 
వర _పనొదమయింది, ఆ = వాటిపె 


డాంలను ఆయన_విసత దేశ (పయోజనాలను దృష్టిలో 
ఆమో 


ననరులను 


వుంచుకుని రూపకల్పన చేయగలిగారు. _ 
రావుగారి ఆరోబిడ్డ 
రావుగారని దేశచరి తలో చిరస్థాయిని చేసింది. 
నాగార్జున నాగర్‌ పాజెక్ట ఇది ఆయన ఆరోబిడ్గ్ల యవి 
ఆం(ధుల 
ఇశేయస్సు కోసం స్‌ పాంజె జెక్టు తలే పెట్టినా దానికీ ఆడు 
ణె 


పుల్లలు వేయడం, తమిళ నాయకులకు _ ముఖ్యంగా 


"కేం దంళోని తమిళ మం తులకు ఆలవౌటు . రాజొబీ 


రాజర్షీ we కితాబును చాలామరివె ' ఇచ్చినా ఆయన 
పలికినా ఆం|ధుల _పయోజనాలకు 


వరకు చాలా అన్యాయంగా (పవర్తించే 


వారు అందకు సంబంధించిన ఏ పారిజెక్టుకై నౌ 

నిధులు లేవవి కేం ద జరి ర్ట మం (తి పి, *పీ . కృషమా' 
లజ 

చారి మొండిచెయ్యి చూసేవారు. ఈ సమయంలో 


కె ఎల్‌, 'రావుగారు నెహూరిను కలుసుకుని నందికొండ 
(నాగార్జుననాగర్‌ (పోజెళ్టు ఆవశ్యకతను వివరించి 


% ఆమోదింపచేశారు. అ దేవాలయాలు గా శహూ 


వర్ణించిన నాగార్జున సాగర్‌ 


va లం పా జిక్టులు 


ఆం 9 ధాకు రస మర. నె_హూ విశాలమైన దృష్టి 


మాతమే కారణం. 


మార్చి _ 1995 


నాగార్జున (పాఖిక్టు రూపకల్పన నుంచి నిర్వహణ 
వరకు అడుగడుగునా కె ఎల్‌ రావు ఎంతో ఆసక్తి 
చూపేవారు. మండుపెండలలో కూడా నిర్మాణస్థలంలో 
ఎంతో దూరం తిరుగుతూ పనులను పర్య వేక్షిస్తూవుండే 


వారు. ఆసిలోకెల్లా ఆతి "పెద్ద రాతి (మాసిసిన్‌) 
cn 

m నాగార్జునసాగర్‌ డొం సిమెంటు కొం[కీటుతో 

కొకరాతికో నిర్మించాలని ఎందుకు నిర్మించారన్న 


(పశ్నకు రావుగారు యిచ్చిన జవాబు ఆయన మానవతా 

దృషికి ఆద్దం పడ్తుంది గాం ప్రాంతంలో నిర్మాణా 
ల a అలాటి శీ 

నికి ఉపయోగించే కొండరాబ ఆపారంగా దొరకుతాయి. 


ఈ రాళ్ళను పగులకొట్టి డాం నిర్మాణానికి వాడడలవలన 


ఆనేక వేలమందికి ఉపాధి కలుగుతుందని ఆయన, 
తన కుమారుడు అడిగిన ఇదే (ప్రశ్నకు జవాబు 
చెప్పారుట . ఈ “ఆధునిక దేవాలయ' నిర్మాణంలో 
అనేక వేలమంది 'రా[శింబవళ్ళు పాల్గొంటూ వుంపే 
రావుగారు పులకించిపోయేవారుట. కృ స్టైనది పై 
"టెర్మినల్‌ (పాజెక్టుగా పులిచింతల అని ఆయన భావించే 
వారు. ఆ కల నెరవేరలేదు విజయవాడకు సంబంధించి 
నంతవరకు ఇరికీలా[ది సొరంగం కనకదుర్గ 


'డేవాలయానికి ఘాట్‌రోడ్డు నిర్మాణం, గాంధీహిల్‌ 
సుందరీకరణ మొదలైన పథకాల వలన విజయవాొడ 


పౌరులకు ఆయన చిరస్మర జీయలయ్యారు. బుడమేరు 
వరద నివారణ పారిజెక్టు, రాజమండ్రి గోదావరి'పె 
రైలు విడ్డి నిర్మాణంలో రావుగారు నిర్వహించిన 


పాత అద్వితీయమైనది. 
రై న్‌పోర్పుడే సిమెంటు య. (ఆర్సీ) పై 


ఆయన రొబంచిన (గంథం ఇంజనీరింగ్‌ re 


తిప్ప నిసరిగా చదవవలసిన పాఠ్యగింథం ఆయింది. 


నిగర్వి, నిరాడంబరుడు 
“ఎన్ని ఉన్నత పద 'వలు చేపట్టినా ఆయన 
నిరాడందిరుడు_. నిగర్వి _ నూటికి నూరుపాళ్లు శాకాహోరి, 


( తరువాయి 8&వ 'సేజ్లీలో y 


సూ కీసుధ 


గ్రవ్రరాలు తరలిన్కా యుగాలు దొరలినా కాలము 
మారినా మాట మాతం శాశ్వతంగా నిలిచిపో తుంది. 


అయితే ఆ మాట సత్యమైనదై ఉండాల్సి ధర్మబద్ధంగా 
ఉండాలి. (పియమైనదిగా, హితమైనదిగా ఉండాలి. 
ఆప్పుడు కౌలం మారినా మాట శాశ్వతంగా. నిలిచి 
ఫ్రోతుంది, 
ళ్‌ నత్యం టే (సియం (బూయాత్‌. 
న (బూయాత్‌ సత్యమ(వీయం 
(పియంచ ॥ నానృతం oe 
చహః ధర్మ స్పనాతేనః " 
సత్యమును సలుకవలెను, (ప్రియమైన దానిని చెప్ప 
, వలెను సత్యమైననూ అ పీయంగా చెప్పరాదు, 
(ప్రియము గదా యని 'అసత్యమైనచో చెప్పరాదు. 
ఇది సనాతన ధర్మము. కనుక 'యదోర్భమైనన్చటికీసీ, 
వా స్తవమైనప్ప టికి సీ స త్య చే త్రయినప్పటికిసీ, 
కటువుగా కుండ (బద్జలుకొట్టినట్లు నిర్మాగమాటం౦గా 
మాట్లాడరాదు. ఆ. విధంగా సెళసరంగా మా ట్లాడితే, 
ఎదుటివాళ్ళకు కోపం వచ్చే (పమౌద౦ కూడా ఉంటుంది, 
బాధపడుతారు కూడాను. కనుక సత్యమైన మాటను, 
మృదువుగా. నెమ్మదిగా చెప్పటం. నేర్చుకోవాలి 
"వేలు, లతల, కోట్ల సంవత్సరాలు గడచినా సత్య 
మైన మాటకు చావులేదు. మనిషి మరణించినా సత్య 
మైన మాట .మరగున పడిపోదు ఆడిన మాటను. 
నిలజెట్టుటకు ఆలుబిడ్డలను అమ్మి వై చి కొటికొపరిగా 
'కొలువీ కుదిరిన అ డెవరు ? అని 1సళ్నించ 
గా. . కృతియుగంనాటి. 
ర ర. ఆని సమాధానం చెబుతారు. 


చిన్నపిల్ల _నహిత.౦ 
తండి. మాటను నిలబెట్టుటకు 
సహితం పరిత్యజించి సతితో కొనల శేగిన్వ 
పరిపాలకుడు ఎవరు ? అని (పశ్ని ంచగాన్సే (జేతా 
_ యుగంనాొటి “శ్రీరామచం దుడు. అని ఏమాత్రం చదువు 
కొనని పామరుల నోటి నుండి సమాధానం వస్తుంది. 


యి ళ్‌ 


కాలము పోవును 


భోగభాగ్యములను 


మాట నిలుచును 


కొమరగిరి కృ ష్షమోహనరావు 


రర్యాచరజే సరమావదిగా భావించి సతితో సోదరులతో 
అరణ్య" అజ్ఞాతవాసములను అనుభఏంచినే ధర్మమూర్తి రి 
ఎవరు * అని [వళ్నించగా నే రయుగంనాటి 


“ధర్మరాజు "ఫీర్రను (పతి ఒక్కరూ చెబుతారు. దీని 
వలన యుగాలు దొరలతిన్కా. మారినా మౌట 


మాతం 'శాశ్వ తంగా నిలిచిపోతుందనే సత్యం స్పష్ట 


దా౩స 


కాలం 


'మవుతున్నది. 'అయిశే మాటలు అందరూ మాట్లాడుతారు. 


సత్యమై మున మాటను మాట్లాడేవారు బహు. “కొద్దిమంది 
మాత మేఉంటారు కిక వేళ అట్టి వారు భౌతికంగా 
మర తించవచ్చును కాని వొరి. సత [మైన మాటమాత 9౦ 


శాళ్వత౦గా నిలిచిపోతుంది. 
“మాబలచేత దేవతలు మన్న నళంది వర౦బులళిత్తురా 


మాటలచేత 'భూపతులు మన్న నలండి పురః ంబులిత్తురొ 
మాటలడేత కొమినులు మన్ననలంది. సుఖంబలిత్తురా 


మాటలు నేర్వుకున్న నేవమానము 


అ అష 


ul పదు య. 


పంక్కులన్‌ 
మాటలరేత మన్ననలను పతన వ్‌ 
చేత మాస్యాలను కూడా సంసొదించపచ్చును. మాటలతో 
మౌటలను వచ్చును. హ్రూర 
దూటకు ఉన్న విలువ మూటకు కూడా. లేదుః 


అలనాడు, నోటుకన్నా మ మాటే ఎక్కువ విలువ ఉండేది. 
మాటకు ఖర్చు లేదు గాని విలువమా(తం ఎక్కువ 


రూ ూడౌొ కొన రన్గికొలంలో 


మనీషి బుద్ది మారిపో తుండటం పలస్క 
(వాసుకున్న నోటుకు ' కూ త విలువ చేకండా పోయ్యి 


కోర్టుల చుట్టూ తిరుగుతున్నారు. మంచీ al 
పలికేందుకు మనకు భగవంతుడు. నోటిని ప్రసాటంచాడు.' 
ఆర్హిత్‌ కా దేవ దేవుని కీర ంచేందుకు భగవంతుడు మనకు 


నోటిని. ఇచ్చాడు. కనుక మనం సత్యమైన 
మాటాడాలి. 


అయితే ఈనాడు 


మాటనే 


జ (వియవాక (పచానేన, 
స ర్వేతుష్యంతి జ _న్లవః 


తస్మాత్‌. తచదేన న క్షవ్యం, 
వచనేకా దరిదశా ? 23 
(ప్రియమైన మాటను చెప్పుట చేత అన్ని (ప్రాణులు 
సంతో షిస్తాయి అందువలన ఇష్టమైన, పిియమయిన 
మాటయే చెప్పదగినది మాట మాటాడటంలో దరిద్ర 
a) 
మెందుకు ?, అయితే మన మాట ఎమటివారికి పిియంగా 
హితంగా వుండాలని అసత్యం మాత 90 చెప్పకూడదు. 
న ననిశ్చి ఆాన్దాత్‌ , విరమంతి ధీరాః 
అంగీకృత; సుకృతినో న న పరిచ్యజంతి 1] 
దీరులు ఆడిన మాట తప్పరు, సజ్జనులు ఇచ్చిన 
మాట తప్పరు. కనుక మనం దీరులుగానే తయారు 
కావాలి, సజ్జనులుగా (పవ రర్హించాలి. 


న ans dn ie 





లల ల!” 





కె. యల్‌. రావు (వ పేజీ తరువాయి) 
కేంద మం తిగా వుండగా ఢిల్లీ లోని ఆయన నివాసప్ప 
కలా ఆయనతో ఆయన కుటుంబ సభ్యులతో 
పకిచయం ఉన్న ఆం_్రలకయినా తెరచి 
అతిధి మర్యాదలకు ఎంతమాత్రం లోటు 
డిన వాదు శ అతిధుల తాకిడి కారణంగా కుటుంబ 
స్పాయరిగా 

ఆతిధులను ఆదరించేనరు ప్రీ" వీరి కార్య కమా 
లకో ఈ లము. [లపుతున్నప్పటికీ సమయంకల్పించుకుని 
వారి పనులు చేసి పెన్టైవారు. తనకు మరణం సమీపించిన 
దని తెలుస్సుకున్న “రావుగారు, తన కుమారుని ' పిలిచి 
. నిరాడంబరత తన ధ్యేయం ఆని తన అంత్య (క్రియలు 
నిరాడంబరంగా జరిపించవలసినదిగా కోరారుట 

ఆయన కుటుంబ నేపధ్యం చాలా గొప్పది.. _పఖ్యాత 
చరిత “పరిశోధకుడు, కొమ్యరాజు లక్మణరావుగారు 

ఆయన మేనమామ, 19657 లో విజయవాడ లోక్‌ సభ 
స్థానానికి (పాతినిధ్యం వహించిన అచ్చమాంబ, “లమ్మణ 


భుంలు ఇబ్బందిపడే వారుట . రావుగారు 


భు 


రావుగారి కుమార. గృయన భార్యకు ' మేనమామ 
(ప్రముఖ స్వాతం(త్య సమర యోధుడు, . అయ్య దేవర 
కాశేళ ఇర రావుగారు. 

ఇంజనీర్ల కు ఆయన నవభారత నిర్మాతలుగా 


తన కుమారుడు' ఆకోక్‌ ఐ ఎ ఎస్‌ 
దేశానికి ఐ. ఎ. ఎస్‌ 


భావించేవారు 
"ఆఫీసర్‌ కొదలి స్తే 
ఇంజనీర్లు ఆవసరమవి చెప్పారు. 


కళ ఇగ 
ఆహ్‌స 
ఆయన ఇంజనీంంగ్‌ 


న స్యక్‌ ౦ వచ స్యేక ౦, 
మహాత్మనామ్‌ ' మహాత్ముల యొక్క మనస్సు, మొట్ట 
ఆటివారు మా్యతమే 

ట్‌ 


కర్మ ణ్యేకం 


చేతలు ఒకే విధంగా ఉంటాయి. 
కాలమును కూడా అధిగమించి ధృవతారలలా వెల గొంద 


గలరు కనుక తాత్కాలిక సంయోజనమును జనించి 


ఏదో ఒకటి మాట్లాడడం విమాత9ం విజ్ఞత అనిపించు 
కోదు మనం మాట్లాడే పత్రి మాట అచ్చి తూచి 
మాట్లాడటం నేర్చుకోవాలి మన మాట సత్యమేనదిగా 
ఉండౌలి, మన బాట ధర్మ మార్గం కొవాలి అప్పుడే 
కాలము మారినా మాట మాతి9ం శాశంతంగా నిలచి 
పోతుంది (ఆకాశవాణి సౌజన్యంతో, 211985) 











ల షల 


డిగీ9 తీసుకున్న తర్వాత ఆ విషయాన్ని రావుగారికి 





5 
న. 
య్యా 


చెప్ప న నపుడు * ఇక మీ ఆమ్మ దగిరకు వెళ్ళి నంట 
“ 

ఈ సలహా ఆయన ఆశ్చర్య 

ఎట్టి భోజన 

పొంశాలలో 


సర్చుకో అన్నారుట 
మ. హాపుం 
క గ 
నివసించవలసి వ.సుంని అందుకని వంటి వచ్చివరిడడం 
మంచిదని అన్నారుట. 

తనకు సర్‌ అర్‌ కాటన్‌, మోత్షగుండం విశ్వేశ్వర 
య్యలు ఆరాధ్య పురుషులని నరులే దైవమని పిక 
టించేవారు భరతమాతను కంఠ హారంగా సదీమాలతో 
రరిగరించి కలలు కన్నారు. ఆయన సంకుచిత భాషా 
స్రాంతీయరాష్ట ప్ప పియోజనాలకు అతీత౦గాఆలో చించేవారు. 

ఆయన 1962లో లోక్‌ నభకు ఏక గీవఆగా ఎన్ని 


కయ్యారు. ' శెహూూర ఇందిరాగాంధి రాజకీయాలకు 
కంటక పారింతీయ దృష్టికి ఆతీతుడై న రావుగారి 


"బక్నొ (కాప్‌ గా దేశే కీ వలకు ' ' వినియోగించుకున్నారు 
కాని. ఇస్పుడు కె. ఎల్‌. రావుగారు వుండివుంసపే _ 
స్వార్థపూరిత రాజకీయ నాయకులు. ప్రాంతీయ దురహం 
కొరులు.. ఆయనను. పైకి రానిచ్చేవారు కొదని 
సజాకరావు ఒక సందర్భంలో ఆన్నారు. 

నిజమే ఇప్పడు న్యెహూ వంటి (పథాన మంత్రులు 


డాంల సిర్మా ఆసమయంలో 
లేని మారుమూల నిగన 
చు 


లేవ. డా॥, కె ఎల్‌. రావు వంటి పెక్నొ(కొప్‌లు 
జ 4 ఇ a క, జార్‌ 
లేరు. ఇప్మటి కలుషిత సొంర్రపూరత ' రాజకీయాలల్‌ 


అటి ఎరికి సొనం ఉందది, 
“ది థ్‌ 


సాయి దీవికి పలోధణు ( శీ4 వ పేజీ తరువాయి ) 


య! 


పవిత9మైన భగవ క్సేమను చేర్చాలి. మీరు ఈనాటి 
నుంచి కూడనూ యువకులలో నుండేటటువంటి 


ఉతాాహాని* శకి క్‌ సామర్థ్యాలను వెలుపలకు తీపి వీది 


వీధి వాడవాడ భగవత్‌ నామాన్ని పిచారము చేయాలి. 
ఎవ్వరినీ నీవు ద్వషించవద్దు కనుక, ఒకవేళ నీకు 


ఇష్టము లేకపోయినా నీవు ఊరకుండు కొస్కీ నామ 
స్మరణను మాత9ము జగత్తంతా వ్యాపింపచేయాలి. ఈ 
'పెనఉన్నటువంటితరంగములన్నీ కూడసూ విద్యుచ్చ కి 
తరంగములే ఈ విద్యుచ్చకి తరంగములసీ, కూడనూ 
డర క కా. 
అసవితం కొవటం చేతినే మానవుల హ్యాదయాలు 
మనం తీనుకునే 
టటువంటి జలములో కూడనూ మాలిన్యం ఉంటున్నా ది. 
జగత ౦తా కూడనూ ఇప్పుడు Pollution 
Pollution ‘తినే 


Pollution ఆసలు మనే నృ Pollution (కలుషితం) 


'కూడనూ ఆపవి త మెపోతున్నా యి. 
వాకా నె 


(తాగే నీరు 


అన్న౦ Pollution పీల్చే గాలి 


అయిపోయింది. జీవితమే ఒక Poilution ఆయి 


హోయింది. దీన్నంతా పవిత్రం చేయాలి. భగవత్‌ నామం 
ఒక్కటే దిని పని తం శీయగలుగుతుంది. 


ఏనాడె నా మనం సంపాదించింది నదలిపోవలసిం దే. 
షక ఇక్కడ శాశ్వతంగా ఉందేటటువంటివాడు 
కాదు కనుకనే, అట్టి అశాశ్వత మైనటువంటి తత్త్వం 
లోపలి శాళ్వతమైనటువంటీ వీజాన్ని ఈనాడు మనం 
ఆదియే భగవత్‌ నామము. ఆ నామాన్ని 


, పపంచమ౭తా చాటాలి అనవసర ౦గా 


నాటాలి 


మనము చక్కగా 


“వారి మాటలు, వీరి మాటలు మాట్లాడి కాలము ప్యర్థము 


చేసేకంపే భగవత్‌ నామంచేత 
చేసుకోండి ! కనుక, మొట్ట మొద 


ఆహంకొరాన్ని చం ba 


కొలాన్ని సార్ధకం 
కట మనం చేయవలసింది 
అసూయను పూర్తిగా 
ఆడ ందిరి దును అణచి పెట్టాలి 
మననుంగి ఆవిర్భవిస్తుంది ఈ 
నామాన్ని ళభింతి౦దాలి, 
(14.1. 


ర ల. Pr AD Ae PP PL DD PP To a] 
| న్‌ 


విజ్ఞాన రథసొరధులు.... 
Ph. D. డి(గీ సంపొదించుకున్నా డు. ఆ యూనివర్శిటీ 
లోనే ఫి ఫి స్కా అనే పరిళోధకుని సహాయంతో జీవ 
రసొయన శాస్త్రంలో కొత్తకొత్త విషయాలను కనుక్కుని 


[పపంచ (పసిద్గిపొందారు. 
|) 


( శీర వ పేజీ తరువాయి ) 


కాని అక్కడ మీడా తను శ్వేతజాతీయుడు కొడు 


కాబట్ట కొన్ని ఇబ్బిందుల్నీ, కష్టాల్ని అవరోధాల్ని 
ఎదుర్కోవరిసివ ఉన్న అవకాళొన్ని ఉపయో 
గించుకుని పరిశోధన చేసి ఆశేక విజయాలను సాధించ 
గల్లినారు. రక హీనత, జెంబెరి కాలేయంకు సంబంధిం 
చిన వ్యాధుల విషయంలో ఆనేక పరిశోధనలు చేశారు. 
విటమిన్స్‌ B - 12 ఆన ఆహార పోషక పదార్థాన్ని 
గురించి సుబ్బారావుగారు ఆ రోజులో, కనుక్కున్న 
షస స 

విషయాలే ఈనాటికీ పరిశో ధకులకు మౌర్షదర్శకులయ్యాయి. 

ఆయన జీవితంతో అన్నిటికంటే ముఖ మైన ఘట్టం 
లీడర్లీ కం'పెసీ పరిశోధనా విభాగంలో - డై రెక్టర్‌ గా వన్‌ 


పచ్చింది. 


చేసిన రోజులు ఆయన నేతృత్వంలోనే కంపెనీ విశేష 
మైన "పెరు |పతిష్టలు ఆర్థిక ప్రగతిని సాధించిం 
ఆతి శకీవ 


| 


వంత మైన స మ ఆరో మైసిన్ల్‌ ban 
గారు కనుగొనటం చై ద్యశాప్రంలో ఒక మైలురాయి, ' 
ఈ యాంటీబయోటిక్‌ ఆధునిక వైద్య, రంగంలో 
విప్లవాత్మకమైన మార్పులని తీసుకువచ్చింది. 
[గ మనం ఉపయోగిస్తున్న బోదకాలుకు మందై న 
హె _డోజన్‌, "పెఫాయిడ్‌ _డములవంటి సూక్ష్మజీవులను 
ఆరికశ్లే పాండురోగ నివారకొలైన ఫోలికామర్‌ క్షయ 
రోగా కి ఆరో మై వచ్‌ ఉపయోగించే ఇసోనికోటినికౌ సిడ్‌ 
హెడోం న మొదలై నవి సుబ్బారావుగారి భిక్షే !. 
లీడ ర్లీలో ఈ ఈనాటికి ఆయన విగహం ఉన్నదీ ఆంటే 
ఆయన వెద్య రంగానికి చేసిన సేవా ఫలితమే! 
మానవజాతికి మహోపకారం చేసిన డా॥యల్లా పగడ 
సుబ్బారావుగారి ఈ వె వైద్యశాస్త్ర పరిశోధనలు. ఎంతో 


మేలు చేశాయి వైద్యశాస్త్ర రంగంతో సుబ్బారావుగారి 


“పీరు చిరసాయిగా నిలచిపోతుంది 1. *. ౧ 
శ ళు i 





sort Sathya Sat Constructions; 
ర Siate Eank of india Side Line డో 


PUTTAPAATHI - 515 134 
ANANTHAPUR DT. 


fpartments are available beside State Bank of 1౧612 at 
Reasonable Rates. 








‘A’ Type Flats 550 Sq, Feet (One Bed Rcom, Living Room, 
Kitchen & attached Bath & 
Lavyatcry 

‘B’ Type Flats 950 Sq, Feet - Do- 


“2 Tyre Flats 210 Sq. Feet One Room, Kitchen- 
జ & 
attached Bath & Lavatory 


న నన న! 





Please Contact: 


G.K.S. PRABHAKARA RAO 6. 5. RAMAKRISHNAYYA 
403, Aditya Apariments Gita Press 

Durga Nagar Colony | 272, Hope Farm Circle 

Panja Gutta White Field 

HYDERABAD - 500 482. BANGALORE - 560 066 

Phone; 311202 Phone: 8452432 


హు. 1998 (శ్రీవాణ్‌ 





